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RESUMO

Introducao: A fase da adolescéncia é decisiva na construcdo de habitos
alimentares, os quais vao além da escolha do individuo, pois sofrem
influéncias sociais, culturais e econémicas. Entre os adolescentes é
comum o consumo excessivo de alimentos industrializados, escassos em
nutrientes e hipercaldricos, tornando-se preocupante este padrao
alimentar, visto que pode levar ao excesso de peso e a maior
probabilidade de ocorréncia das doencas crénicas ndo transmissiveis na
vida adulta, mesmo em grupos populacionais que vivem em
vulnerabilidade social. Objetivo: avaliar o perfil antropométrico e os
marcadores do consumo alimentar de adolescentes em uma comunidade
quilombola. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal realizado
em janeiro e fevereiro de 2020, o qual avaliou 29 adolescentes de uma
comunidade quilombola em Jaguaquara, Bahia. O consumo alimentar foi
avaliado segundo os marcadores de consumo alimentar proposto pelo
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), conforme o
consumo no dia anterior a entrevista, sendo considerados como
marcadores saudaveis (feijdo; frutas frescas; verduras e/ou legumes) e
nao saudaveis (hamburguer e/ou embutidos; bebidas adocadas; macarrao
instantdneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados; biscoito
recheado, doces ou guloseimas). Para fins de andlise considerou-se como
marcador saudavel ou ndo saudavel o consumo de pelo menos um
alimento pertencente ao grupo. Foram aferidas as medidas de peso e
estatura e a avaliacdo do perfil antropométrico foi realizada segundo o
escore-Z para o indice IMC/idade, sendo estabelecido excesso de peso o
escore-Z >+1. A associacao entre o consumo alimentar e o excesso de
peso foi verificada utilizando-se o teste exato de Fisher, adotando nivel de
significancia de 5% (p<0,05). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto Mantenedor de Ensino
Superior da Bahia, sob o nimero de parecer 3.776.813. Resultados:
Segundo o0s marcadores do consumo alimentar saudavel, 87,1% dos
adolescentes consumiram no dia anterior pelo menos um alimento desse
grupo, sendo majoritariamente representado pelo consumo de feijao; e a
prevaléncia do consumo de pelo menos um alimento considerado
marcador ndo saudavel foi de 64,5%. De acordo com avaliacéo
antropométrica, 34,5% dos adolescentes apresentaram excesso de peso,
nao sendo encontrada diferenca na proporcao deste segundo os
marcadores do consumo alimentar saudavel (p>0,05), mas sim para os
marcadores do consumo nao saudavel (p=0,005), no qual a prevaléncia
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de excesso de peso foi maior entre os adolescentes que informaram o
consumo de pelo menos um alimento marcador de alimentagao nao
sauddavel. Conclusao: Os achados do estudo indicam a necessidade da
realizacdo de acdes de educacao alimentar e nutricional, com incentivo a
promocdo da alimentacao saudavel, aliada a melhorias nas condicbes de
emprego e renda das familias visando a garantia do direito humano a
alimentacao adequada e da seguranca alimentar e nutricional nas
comunidades quilombolas.
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