CORRELACAO ENTRE PERIMETRO DA CINTURA, PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL E COLESTEROL TOTAL
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES.
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RESUMO

Introducao: O estado nutricional é tido como um indicador de saude e
bem-estar na infancia e na adolescéncia, que revela atualmente um
cenario cada vez mais preocupante devido ao aumento na prevaléncia de
sobrepeso e obesidade. Essas questdes associadas ao alto consumo de
ultraprocessados e ao sedentarismo retratam o estilo de vida da
populacao, podendo prejudicar o estado de salde dos individuos. Assim,
fatores como adiposidade aumentada e alteracdes nos lipideos
plasmaticos estdo associados ao risco de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Ademais, o perimetro da cintura pode-se associar aos
niveis lipidicos, sendo que o aumento do colesterol total parece estar
associado ao acUmulo de gordura visceral, tendo em vista que sua
prevaléncia aumenta com a elevacdao do perimetro da cintura e do
percentual de gordura corporal. Objetivo: Avaliar a correlagao entre o
perimetro da cintura, o percentual de gordura corporal e o colesterol total,
em criancas e adolescentes de escolas publicas de Vitéria/ES. Métodos:
Trata-se de estudo transversal com 296 estudantes (8-14 anos), de
ambos os sexos, de escolas publicas de Vitéria/ES, com amostra obtida
por conveniéncia. O perimetro da cintura foi aferido no ponto médio entre
a margem inferior da Ultima costela e a crista iliaca. Classificou-se como
inadequado valores = ao percentil 90 da prépria populacdo, segundo sexo
e fase (infancia e adolescéncia), visto que ndo existem pontos de corte
validados para criancas e adolescentes. Por sua vez, o percentual de
gordura corporal foi avaliado através do aparelho de bioimpedancia
elétrica vertical com oito eletrodos tateis e classificado segundo a
proposta de Freedman e colaboradores, considerando valores moderados
e elevados como inadequados. O colesterol total foi avaliado
considerando os pontos de corte da Sociedade Brasileira de Cardiologia,
sendo que os valores limitrofes e elevados ou altos foram considerados
como inadequados. A andlise dos dados foi realizada através do software
SPSS® (versao 20.0). Utilizou-se os Testes de Normalidade de Kolmogorov
Smirnov e Correlacao de Spearman, considerando p<0,05. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Espirito Santo (parecer n°1.565.490/2016).
Resultados: Dos participantes, 54,4% eram do sexo feminino e 53,7%
eram adolescentes. Em relacdo as alteracdes avaliadas, 47,6%; 39,5% e
11,8% apresentavam, respectivamente, inadequacao do colesterol total,
excesso de gordura corporal e perimetro da cintura inadequado.
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Observou-se forte correlacao entre o perimetro da cintura e percentual de
gordura (r=0,731; p<0,001). Verificou-se ainda, fraca correlacao entre
percentual de gordura e colesterol total (r=0,139; p=0,017). Conclusao:
Conclui-se que houve correlacao entre o percentual de gordura corporal e
as varidveis perimetro da cintura e colesterol total, indicando que
individuos com maiores indices de adiposidade corporal tendem a possuir
perimetro da cintura e niveis de colesterol elevados. Isso pode se
justificar, entre outros fatores, ao atual perfil populacional baseado na alta
prevaléncia de sedentarismo e no elevado consumo de alimentos
industrializados, que se relaciona diretamente ao estado de salude dos
individuos. Financiamento: UFES (2015), FAPES, CAPES e Laboratério
Tommasi de Vitdria.
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