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RESUMO

Introducao: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca cronica
caracterizada pela producao insuficiente de insulina e acomete
principalmente criancas e adolescentes. Manter um controle metabdlico
adequado reduz comorbidades associadas a esta doenca. Para tanto, o
manejo do tratamento deve considerar aspectos relacionados a idade,
maturidade sexual, crescimento fisico, realizacdo do autocuidado, além
dos riscos neurolégicos decorrentes de hipoglicemia. Criancas e
adolescentes em idade escolar necessitam de supervisao na escola para
realizacdo do autocuidado, além de apoio e conhecimento para identificar
potenciais complicacdes. Promover integracao entre os profissionais de
saude, escola e familiares pode ser uma estratégia eficaz na otimizacao
do autocuidado dos estudantes com diagnéstico de DML1. Objetivo:
Instrumentalizar os pais, responsdveis e os estudantes com DM1 para a
adesdo correta ao tratamento farmacoldgico e nao farmacoldgico do
diabetes a fim de estimular a promocdo da salde. Método: Realizada
uma roda de conversa na qual abordou-se as seguintes teméticas:
Prevencdo de hipo e hiperglicemia, exercicio fisico e a DM1, alimentacado
adequada, vivéncias com a contagem de carboidratos: como podemos
melhorar o controle glicémico?, glicemia capilar: quando e como fazer?,
cuidados com a insulina e diferencas entre as insulinas e canetas de
aplicacao. O encontro teve duragao aproximada de duas horas, sendo
organizado pela enfermeira do colégio, convidando uma enfermeira
externa com atuacao em diabetes e o Grupo de Educacao Tutorial do
Curso de Nutricao (GET-Nutricao) juntamente com sua tutora, nutricionista
e professora do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF). O convite as familias foi realizado com antecedéncia,
por telefone. Foram convidados a participar 4 familias de estudantes com
DM1 matriculados num colégio publico vinculado a uma Universidade
Federal, no Estado de Minas Gerais. Brasil. (NUmero do Projeto -
PROGRAD: 007). Resultados: Participaram da reunido 3 familias de
estudantes com DM1, totalizando 9 pessoas. Dois estudantes tinham 9
anos e um 11 anos, na data do encontro. O tempo de diagndstico de
diabetes variou entre 9 meses e 8 anos. Os tépicos mais demandados
para serem discutidos foram: a aplicacao de insulina, manejo da
hipoglicemia, realizacdao de atividade fisica e alimentacdo associada a
contagem de carboidratos. Ao final do encontro percebeu-se que o0s
estudantes se reconheceram em um “grupo de iguais” fortalecendo lacos
identitdrios (identidade de grupo), pois perceberam que ndo eram os
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Unicos no ambiente escola a vivenciar o adoecimento cronico e
terapéutica com insulina. J& os familiares/responsdveis se conheceram e
estabeleceram uma rede de apoio ao tratamento que perdurou apds o
término da reunido. Tirou-se dulvidas sobre os alimentos consumidos
associado ao café da manha, praticas de exercicios na escola e
esclarecimento da aplicacao de insulina associada ao consumo de
alimentos proteicos, sempre associado a porcao consumida. Conclusao:
A reunido possibilitou aproximacado entre a escola, familiar/responsavel e
estudante com DM1. Os conhecimentos adquiridos e/ou aprimorados
potencializaram o tratamento farmacoldgico e nao farmacolégico do DM1,
fortalecendo a promocao da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado, Diabetes Mellitus, Enfermagem, Nutricao

1 Departamento de Nutricdo. Universidade Federal de Juiz de Fora, aline.aguiar@ufjf.edu.br

2 Faculdade de Medicina. Departamento de Satde Coletiva. Universidade Federal de Juiz de Fora, de_rocha@ymail.com
3 Colégio de Aplicacao Jodo XXIIl. Universidade Federal de Juiz de Fora, irenesouza@hotmail.com

4 Faculdade de Enfermagem. Universidade Federal de Juiz de Fora, annapaulaapnp@gmail.com

5 Departamento de Nutricdo. Universidade Federal de Juiz de Fora, camilameloseraphim@gmail.com

6 Departamento de Nutri¢do. Universidade Federal de Juiz de Fora, aylamachadop@gmail.com

7 Departamento de Nutricdo. Universidade Federal de Juiz de Fora, karolmeiral@gmail.com

8 Departamento de Nutricdo. Universidade Federal de Juiz de Fora., larissagonzaga.nutri@gmail.com



