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RESUMO

Introducao: Existem diversas deficiéncias nutricionais e necessidade de
suplementacao apds a cirurgia baridtrica, como na cirurgia plastica
subsequente. Além disso, hd uma ampla gama de ingredientes inovadores
disponiveis para formulacdes de suplementos alimentares e alimentos
para fins especiais. Por outro lado, a utilizacao do recurso de educacdo
continuada a distancia tem apresentado relevancia na atualizacdo
profissional. Sendo assim, pensou-se na elaboracao de conteldo sobre
inovacdo em suplementacao alimentar na cirurgia plastica pds-bariatrica.
Objetivo: Desenvolver um curso a distancia em educacdao continuada
sobre inovacao em suplementacdo alimentar na cirurgia plastica pds-
baridtrica para cirurgides plasticos, nutricionistas e engenheiros de
alimentos. Método: Estudo descritivo e exploratério, desenvolvido por
meio do Design Thinking, cujas etapas sao: descobrir, definir, desenvolver
e entregar. Em descobrir, realizou-se busca de anterioridade,
levantamento bibliogréfico e aplicacao de questionéario aos profissionais. A
etapa definir consistiu do tratamento de dados obtidos na etapa anterior.
Em desenvolver, houve reunides de brainstorming para a elaboracao do
conteldo programético do curso a distancia, o qual foi finalizado na etapa
entregar, sendo suas aulas gravadas e hospedadas na plataforma on-line
Congresse.me. O contelddo programdtico do curso foi validado pela
técnica Delphi. Resultados: Foram identificadas necessidades
nutricionais e recomendacdes de suplementacao para a cirurgia plastica
pds-bariatrica, temas de interesse dos profissionais que responderam ao
questiondrio e ingredientes inovadores disponiveis no mercado para
compor formulacdes de suplementos alimentares e alimentos para fins
especiais, sendo estas, informacdes que compuseram o conteldo
programatico do curso a distancia. O curso foi disponibilizado
na plataforma on-line Congresse.me e estd constituido de 19 aulas,
dispostas em 3 mddulos: Bases e fundamentos, Formulacao de
suplementos e alimentos para fins especiais industrializados e Tdpicos
especiais. O conteldo programatico do curso obteve sua validacdo por
meio pela técnica Delphi. Conclusao: Foi desenvolvido curso a distancia
em educacao continuada sobre inovacao em suplementacao alimentar na
cirurgia plastica pds-baridtrica para cirurgides pldsticos, nutricionistas e
engenheiros de alimentos; houve validacdo de seu conteldo
programatico.
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