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RESUMO

Introducao: O SARS-CoV-2 conhecido como COVID-19 teve seu primeiro
registro na China; é um virus RNA simples envelopado, de carater
zoondético, encontrado em mamiferos e aves, capazes de causar doencas
respiratérias, entéricas, hepdticas e neuroldgicas. Atualmente, seis
espécies de Coronavirus causam doencas em humanos, se destacando a
SARS-CoV-2 e MERS-CoV que provocam a sindrome respiratéria aguda
grave com altas taxas de mortalidade. E provavel que outras doencas
surjam ao longo do tempo, devido a alta prevaléncia de infeccoes,
diversidade génica, ampla distribuicdo do virus, recombinacao frequente
de Coronavirus e aumento da interface de homem-animal. Os principais
sintomas sao: febre, tosse seca, cansaco, perda de paladar, olfato e
dificuldade respiratéria. O diagnéstico dos casos sintomdticos deve ser
confirmado com a pesquisa do virus por reacao em cadeia da polimerase
(PCR) de swab nasal. O Brasil estd com um elevado nimero de mortes,
mundialmente ultrapassa a marca de 4 milhdes, levando a grande
impacto  socioeconémico. Doencas infecciosas emergentes e
reemergentes sdao constantes desafios para a salde publica mundial.
Retratar o trabalho em conjunto de todos os profissionais da salde e da
sociedade, é de suma importancia para o combate efetivo ao COVID-19,
nesse sentido, é utilizado a salde publica como salde Unica, visando
minimizar os impactos e solucbes efetivas. Objetivo: analisar as
notificacdes por COVID-19 dos profissionais de salde de uma Unidade de
Pronto Atendimento (UPA24h) do municipio de Sarandi/PR. Método:
Estudo exploratério, retrospectivo de abordagem quantitativa e
qualitativa. Foram analisadas as fichas de notificacdes de profissionais da
salide no periodo de maio de 2020 a fevereiro de 2021, totalizando 20
casos. Os dados foram inseridos em uma planilha da Microsoft Excel
2016® e analisados com estatistica descritiva simples. Resultados:
Entre os 20 profissionais de salde que foram infectados pelo COVID-19,
todos utilizavam EPIs obrigatérios mdascara N95, aventais impermeaveis
descartdveis, face shield ou 6culos e luvas de procedimento. A maioria
estavam na faixa etaria de 40 a 59 anos (60%) e do sexo feminino (80%).
Destes, 60% apresentam algum tipo de comorbidade, a maior parte dos
trabalhadores vive com o(a) companheiro(a) (65%). Em relacao a funcdo
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desempenhada na unidade, 55% sao enfermeiros(as), 40% técnicos(as)
de enfermagem e 5% médicos(as), apdés o diagndstico 95% realizaram
tratamento domiciliar e 5% foram submetidos a hospitalizacdo. Como
método de diagndstico 100% utilizou o RT-PCR (swab nasal). No que tange
aos sintomas apresentados pelos profissionais, destacou-se a Mialgia com
respectivamente 65%, seguidos Perda de Olfato (60%), Coriza e Adinamia
com 55%, Dor de Garganta (45%), Perda de Paladar (45%), Tosse (40%),
Diarreia (35%), Febre (35%) e Dispneia (25%). Conclusao: O COVID-19
trouxe impacto socioecon6mico, devido a féacil disseminacdo e
transmissdo do virus com alta taxa de morbidade, tornando a pandemia
presente nos dias atuais. Dentre os resultados expostos, observamos que
mesmo profissionais da salde capacitados e com EPIs estdo expostos a
possibilidade de infecao, possivelmente pela pressao de infecao presentes
no ambiente de trabalho; tendo mais acometidos mulheres,
predominantes dentre as profissdes apontadas, e em relacao aos sinais
clinicos, os que destacaram foram mialgia e perda olfativa.
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