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RESUMO

7

A Leishmaniose Tegumentar (LT) é uma doenga infecciosa nao
contagiosa, sendo os protozoarios Leishmania (Leishmania) amazonensis,
L. (Viannia) guyanensis e L. (V.) braziliensis os principais agentes
etiolégicos envolvidos na ocorréncia desta doenca no Brasil. A
transmissao dessa zoonose aos seres humanos (hospedeiros acidentais)
ocorre pelo repasse sanguineo realizado pelos vetores (flebotomineos),
gue geralmente habitam &reas de vegetacdo primaria. Dessa forma, os
humanos passam a participar do ciclo silvestre dessa doenca. No Brasil,
poucos estudos investigam a epidemiologia da LT em populacdes
indigenas, o que demonstra uma falha do sistema de vigilancia, pois
grande parte desses povos vivem em areas endémicas envolvendo-se no
ciclo deste parasito. Outros fatores como a falta de infraestrutura
sanitaria e o desencontro da relacao médico-paciente acentuam algumas
das dificuldades encontradas por esses povos. O objetivo do presente
estudo é identificar o comportamento da Leishmaniose Tegumentar em
populacbes indigenas e propor medidas para garantir a saude desses
povos. Foram analisados artigos publicados, sem delimitacdo de tempo,
nas bases de dados Google Académico e Lilacs, com o uso dos descritores
"leishmaniose" e "populacdes indigenas", sendo selecionados para o
estudo os artigos completos de acesso aberto que mais se alinhavam ao
objetivo proposto. Além disso, também foi consultado o Manual de
Atencdo a Saude da Crianca Indigena Brasileira de 2004. A grande maioria
das comunidades indigenas vivem em contato com varias espécies de
animais silvestres que sdo reservatérios naturais da Leishmania, como
roedores, marsupiais, edentados e canideos silvestres. Nesse contexto,
existe uma caréncia de conhecimentos relacionados a esse ciclo de
transmissao, o que dificulta as acdes de controle, principalmente quando
as Unicas medidas que de fato sao adotadas sdo o diagnéstico e o
tratamento dos casos humanos, frequentemente realizados tardia e
inadequadamente. A resposta clinica da Leishmania nessas populacoes
tende a apresentar variacdes de acordo com a regido de ocorréncia,
espécie parasitaria, estado de imunidade e resposta genética do paciente
a afeccao. O desenvolvimento da lesao se inicia por uma pequena area de
irritabilidade, atingindo um tamanho nodular apés uma semana. A alta
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incidéncia de LT nas populagdes indigenas pode estar relacionada a falta
de acesso a servicos basicos, como saneamento, favorecendo o contato
desses povos com o vetor da doenca. Além disso, servicos de salde que
nao respeitem as particularidades culturais indigenas dificultam o
tratamento e provocam imunossupressao por serem mais estressantes.
Algumas populacbes acreditam que tratamentos realizados fora das
aldeias os tornam vulneraveis a “feiticos ruins”, enquanto que dentro da
aldeia eles estao protegidos por espiritos guardides. Algumas publicacdes
relataram que os tratamentos realizados nas aldeias resultaram em um
aumento no numero de curas. Nas comunidades Wajapi os periodos do
ano de maior calor e umidade sdao 0s mais propensos para a infeccao pela
LT, pois coincidem com a época de preparacdo do solo para o plantio e a
coleta de castanhas. Essas praticas, somadas aos costumes de utilizar
vestimentas que pouco recobrem o corpo e de se reunir ao entardecer
(horario de atividade do flebotomineo), favorecem a exposicdo ao vetor.
Esses povos compreendem a cura como um processo de restauragao do
principio vital e recomendam que as pessoas acometidas pela LT evitem o
consumo de alguns alimentos como carne de anta e porco, pimenta e
tucupi, além de propor o repouso. Eles também realizam a queima de
folhas, fezes de cavalo e lixo para repelir os vetores. Nesse contexto, os
povos indigenas possuem uma forma particular e cultural de tratamento,
podendo ser classificados em dois tipos principais: “caseiros”, através da
utilizacdo de substancias diversas sobre a regido lesionada; e
“tratamentos feitos por curandeiros” por meio da utilizacao de extratos
vegetais, que podem ser ministrados sobre as lesdes ou ingeridos. Além
desses, também existem os tratamentos médico-convencionais, os quais
costumam ser a Ultima alternativa para muitos povos indigenas, visto que
muitos desses povos tendem a ter medo ou rejeitar determinados tipos de
exames e procedimentos hospitalares, constituindo probleméticas
evidenciadas por alguns estudos realizados com esses povos. Para
atender as necessidades dessas populacbes, foram implantados os
Distritos sanitdrios especiais indigenas (Dsei), que sdo unidades gestoras
descentralizadas do Subsistema de Atencao a Saude Indigena (SasiSUS).
Entretanto, grande parte das populacdes indigenas ainda encontra
dificuldades para acessar os servicos bdasicos de saude. Diante disso,
acles integrativas que se adequem as particularidades culturais dos
indigenas, bem como estratégias que promovam qualidade de vida se
tornam ferramentas importantes na compreensao e prevencao da doenca,
a exemplo da ocupacdo de cargos no sistema de vigilancia em saude por
representantes da comunidade indigena. Destaca-se ainda a necessidade
da realizacao de mais estudos que elucidem a dindmica epidemiolégica da
LT nas populacdes indigenas. Assim, é de suma importancia a
implementacao de intervencdes que proporcionem melhorias no
diagnéstico, tratamento e prevencdo desta doenca, além da articulacdo
no ambito politico e socioeconémico com finalidade de assegurar as
comunidades indigenas o acesso aos servicos de saude.
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