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RESUMO

Introducao: Os Restaurantes Universitarios (RUs) além de serem espacos
de pratica do Direito Humano a Alimentacao Adequada, fazem parte do
Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) que visa a
permanéncia de estudantes em situacdo de vulnerabilidade social e
econdmica na universidade até a conclusdo da graduacao de ensino
superior. Os RUs ao oferecerem, diariamente, um numero expressivo de
refeicbes a comunidade académica, podem ser considerados um dos
principais equipamentos publicos para promocao de Seguranca Alimentar
e Nutricional no pafs, por meio da oferta de refeicdes sauddaveis aos
estudantes. No Brasil, hd mais de 130 universidades estaduais e federais,
demandando alimentos regularmente para seus RUs. Objetivos: Formar
uma rede nacional agregando servidores dos restaurantes universitarios
de todo o Brasil para integracao, comunicacao, capacitacao e
desenvolvimento de seus ambientes alimentares organizacionais de
forma sauddvel e sustentdvel. Método: Foi utilizado inicialmente o
método de busca ativa dos RUs, fazendo contato individual com os
gestores dos RUs das universidades publicas. Foi criado perfis em midias
sociais para troca de experiéncias e construcdes coletivas sobre temas
em alimentacao coletiva e politicas de alimentacdao e nutricdo no
ambiente universitdrio, como /nstagram, Facebook, Youtube e Telegram.
Foram realizados cursos de capacitacdao e amplo uso das redes sociais
para divulgacdo, principalmente pelo /nstagram. Além disso, de
preenchimento de ficha de participacdo na Rede RU. O projeto estd
registrado no SIGPROj com o numero: 319991.1927.153242.31082020 e
renovado para 0 ano corrente sob o} ndmero:
364343.2056.153242.18022021. Resultados: Atualmente, os perfis
criados nas redes sociais contam com mais de 600 seguidores no
Instagram, 370 seguidores Facebook e 360 inscritos no YouTube. Foram
realizadas 125 publicacées com conteldos nas midias sociais sobre os
seguintes temas: gestdao de cardapios, contratos, ambiente alimentar
saudavel, qualidade total, seguranca de alimentos e guia alimentar para a
populacao brasileira, promovendo a interdisciplinaridade entre os temas,
visando o aprimoramento do publico-alvo. Foram realizadas também 5
lives com profissionais trabalhadores dos restaurantes universitdrios de
instituicbes publicas de ensino superior superior do pais, Além disso,
foram realizadas 3 edicdes de cursos, com os temas: Restaurantes
Universitdrios em tempos de COVID-19, Agricultura familiar na
alimentacao de Universidades e Institutos Federais e Perspectivas e
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aplicacbes da IN 05/2017 em Restaurantes Universitarios que somaram
584 participantes, entre mais de 70 universidades publicas do Brasil e
cerca de 3162 views dos videos do YouTube. Consideracoes Finais: A
formacdo da Rede RU permitiu uma integracao e troca de experiéncias e
conhecimentos entre os gestores, nutricionistas e técnicos e nutricdo dos
Restaurantes Universitdrios de todo o Brasil, que contribuiu para
capacitacao de pessoas e construcdao de ambientes alimentares mais
sauddveis e sustentdveis nesses importantes equipamentos publicos de
promocao da seguranca alimentar e nutricional.
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