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RESUMO



Introducao: A Diabetes Mellitus Tipo 2 é uma doenca crénica globalmente prevalente, demandando uma andlise abrangente
das abordagens terapéuticas disponiveis para seu manejo. Esta revisao integrativa visa compilar e avaliar as evidéncias
disponiveis sobre as abordagens terapéuticas empregadas na gestdo da Diabetes Tipo 2. Objetivo: O objetivo deste estudo
é realizar uma revisao integrativa da literatura para sintetizar e avaliar as estratégias terapéuticas utilizadas no tratamento
da Diabetes Tipo 2, identificando seus beneficios e limitacdes. Metodologia: Foi conduzida uma revisdo integrativa da
literatura, abrangendo publicacdes entre 2010 e 2023, nas principais bases de dados. Foram incluidos estudos que
investigaram intervencdes terapéuticas, como modificacdes no estilo de vida, terapias farmacolégicas e abordagens
cirdrgicas. A qualidade metodolégica dos estudos selecionados foi avaliada. Resultados e Discussdao: Esta
revisao integrativa revelou que uma variedade de abordagens terapéuticas é aplicada no manejo da Diabetes Tipo 2.
Modificacdes no estilo de vida, incluindo dieta e exercicio, demonstraram ser fundamentais para o controle glicémico. Além
disso, diversas classes de medicamentos antidiabéticos tém mostrado eficacia na reducdo dos niveis de glicose no sangue.
No entanto, a individualizacdo do tratamento é essencial, levando em consideracao fatores como a idade, comorbidades e
preferéncias do paciente. Consideracdes Finais: Esta revisdo integrativa destaca a complexidade da gestdo da Diabetes
Tipo 2 e a necessidade de uma abordagem multidisciplinar. A personalizacdo do tratamento com base nas caracteristicas
individuais do paciente é crucial para otimizar os resultados. Além disso, a promo¢ao de mudancas no estilo de vida
saudavel continua sendo um pilar fundamental no manejo da doenca.
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