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RESUMO

Introducao: A curcuma longa conhecida como acafrao da terra, tem
como principal componente a curcumina é um tempero muito utilizado na
culinaria brasileira. Além de ser um alimento, a clUrcuma trds outros
beneficios que contribuem para a salde. Esses beneficios incluem anti-
inflamatdrias, antioxidantes, anti-hipertensivo, entre outros. Como
suplemento é bem tolerada em alta dosagem e ndo apresenta efeitos
adversos. Neste artigo, exploramos seus beneficios a salde com base em
evidéncias preliminares e seus usos praticos. Objetivo: Descrever os
beneficios medicinais da clUrcuma nos mais diversos problemas clinicos
como cancer, diabetes, hipertensao, colesterol, inflamacdo, ferimento,
coagulacdo sanguinea, virus, micrébios, bactérias, fungos, intoxicacdo
alimentar, hepatite, gastrite, constipacdo, artrite e indmeros outros
beneficios. Método: A metodologia utilizada para o desenvolvimento
desse trabalho foi a andlise de artigos nas plataformas eletrénicas Scielo e
Google Académico. Ano das buscas 2015 a 2020. Resultado: A
suplementacdo de clrcuma, rica em curcumina, oferece potenciais
vantagens para a salde, como a reducao do estresse oxidativo e
inflamacdo. A curcumina também pode beneficiar as articulacdes e
possivelmente proteger contra cancer. Melhora a saude cardiovascular,
embora a absorcdo seja limitada. Consulta médica é aconselhada antes da
suplementacdo. A Clircuma longa é relevante pela acdo antioxidante de
curcuminoides, que protegem contra danos do estresse oxidativo e
interferem em processos celulares, como apoptose e inflamacao. Efeitos
adversos incluem fotossensibilidade, exigindo precaucdes ao sol, e piora
de sintomas géstricos. A cdircuma tem atividade anticoagulante, podendo
interagir com anticoagulantes e inibir funcdo plaquetdria quando
combinada com anti-inflamatérios nao-esteroides, aumentando o risco de
hemorragias. A Cdrcuma longa é relevante pela acdo antioxidante de
curcuminoides, que protegem contra danos do estresse oxidativo e
interferem em processos celulares, como apoptose e inflamacao. Efeitos
adversos incluem fotossensibilidade, exigindo precaucdes ao sol, e piora
de sintomas gastricos. A circuma tem atividade anticoagulante, podendo
interagir com anticoagulantes e inibir funcdo plaquetdria quando
combinada com anti-inflamatérios nao-esteroides, aumentando o risco de
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hemorragias. Conclusao: Em suma, a suplementacao de clrcuma
demonstra um amplo potencial para aprimorar a salde. Seus beneficios
englobam a reducdao do estresse oxidativo, controle da inflamacao,
melhoria das articulacbes e possivel protecao contra cancer. Além disso,
apresenta efeitos positivos sobre a salde cardiovascular, embora sua
absorcao seja limitada. Contudo, antes de considerar qualquer
suplementacdo, é altamente recomendavel consultar um profissional de
salde para avaliar a adequacdo e necessidade da suplementacao.
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