
A IMPORTÂNCIA DA ATENÇÃO FARMACÊUTICA NO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

IV CONGRESSO TOCANTINENSE DE FARMÁCIA, 4ª edição, de 21/09/2023 a 23/09/2023 
ISBN dos Anais: 978-65-5465-066-3

GAMA; Ana Júlia Cavalcante Santiago , LOBO; Márcia Germana Alves de Araújo Lobo 

RESUMO

Introdução: A atenção farmacêutica refere-se ao farmacêutico como
profissional responsável pela assistência ao paciente, desempenhando
atividades como acompanhamento da terapia medicamentosa,
monitoramento de possíveis problemas relacionados aos medicamentos,
como efeitos colaterais e interações medicamentosas, e responsável por
promover o uso racional dos medicamentos. Objetivo: O objetivo deste
trabalho é mostrar a importância dos serviços farmacêuticos na
conscientização sobre o uso racional de medicamentos. Metodologia:
Neste estudo foi realizada uma revisão bibliográfica, utilizando-se como
descritores: atenção farmacêutica e uso racional de medicamentos, nos
indexadores SCIELO (Scientific Electronic Library Online), Google
acadêmico, em língua portuguesa. Foram utilizados os seguintes
descritores: Uso Racional de medicamentos. Automedicação.
Acompanhamento farmacoterapêutico. Assistência Farmacêutica.
Farmácia Clínica. No período de 2000 a 2018. Resultados e Discussão:
É importante ressaltar que a atenção farmacêutica é um modelo de
prática farmacêutica desenvolvido no âmbito da assistência farmacêutica,
que inclui atitudes, valores morais, comportamentos e competências, ou
seja, a interação direta entre farmacêuticos e pacientes. Um
medicamento com resultados claros e mensuráveis que visa melhorar a
qualidade de vida. Quanto aos resultados, destacaram a importância da
assistência farmacêutica na promoção do uso racional de medicamentos.
As interações diretas entre farmacêuticos e pacientes permitem uma
compreensão mais profunda das necessidades individuais, resultando em
um tratamento mais personalizado e eficaz. Identificar e prevenir erros de
medicação e interações medicamentosas contribui muito para a
segurança do paciente. No entanto, também surgem desafios. A prestação
eficaz de serviços farmacêuticos exige a estreita colaboração dos
profissionais de saúde e a sensibilização dos doentes para a importância
destes cuidados complementares. Além disso, os recursos limitados e a
disponibilidade de farmacêuticos em alguns ambientes de saúde podem
afetar a viabilidade de serviços farmacêuticos em grande escala.
Conclusão: Dessa forma, conclui-se que o serviço de farmácia
desempenha um papel crucial no uso racional de medicamentos,
melhorando a adesão ao tratamento, reduzindo erros de medicação e
melhorando a eficácia clínica. Com o aconselhamento correto quando um
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médico prescreve um medicamento ou quando uma farmácia o dispensa,
os pacientes poderão usar seus medicamentos com sabedoria, sem
comprometer sua saúde. Declaração de conflito de interesses:
Declaramos não haver conflito de interesses. 
PALAVRAS-CHAVE: Atenção farmacêutica, Uso racional de medicamentos, Adesão
ao tratamento, Resultados clínicos, Segurança do paciente
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