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RESUMO

Introdução: A Atenção farmacêutica com o passar dos anos vem se
tornando cada vez mais integrada ao paciente e a prestação de serviços
para a saúde, contribuindo com um profissional capaz de promover a
atenção, promoção e recuperação da saúde. Objetivo
Geral: Esta revisão tem como objetivo evidenciar a importância da
anamnese no cuidado do paciente para um tratamento mais assertivo e
eficaz. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica
integrativa em artigos 3 artigos disponibilizados em base de dados como
SciELO e LILACS. Resultado e Discussão: O Conselho Federal de
Farmácia publicou em 2015 a portaria de nº 585 de 29 de agosto de 2013
regulamentando as atribuições clínicas do farmacêutico dando provisões
para acompanhamento e conciliação farmacoterapêutica, respaldo para
realizações de consulta e anamnese farmacêutica, entre outras
qualificações. A avaliação farmacêutica para uma realização de
conciliação medicamentosa e até uma possível revisão de farmacoterapia
só é possível após uma criteriosa e clara anamnese do paciente que
incluem informações para um plano de cuidado efetivo e sua história
clínica que quando necessário poderá ser recordada. Além do mais a
anamnese permite uma organização de fluxos de informações e
consequentemente uma segurança maior com o tratamento
farmacoterapêutico oferecido ao paciente com um devido histórico de
registro o que não é possível quando o manejo é conduzido somente de
forma verbal. A anamnese é essencial para estabelecer uma relação de
confiança com o paciente que será imprescindível para a condução do
estado de saúde do paciente constituindo a etapa principal de interação.
A falta de conhecimento vem diminuindo cada vez mais por parte do
profissional farmacêutico com o aperfeiçoamento por parte desse
profissional. Conclui-se que a inclusão da anamnese farmacêutica e a
capacidade do profissional de intervenção diante de prescrições
medicamentosas e fundamentadas em sinais e sintomas apresentados
pelos pacientes, evidenciam a importância do profissional na assistência
farmacêutica promovendo recuperação e promoção da saúde de forma
farmacoterapêutica segura.   “Declaro(amos) não haver conflito de
interesse”.
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