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RESUMO

Introdução e Objetivo: A população idosa está em constante
crescimento, explicado pelo aumento da expectativa de vida e avanços na
área da saúde. Com o envelhecimento populacional, surgem desafios
relacionados à saúde e ao uso de medicamentos. Neste contexto a
atenção farmacêutica surge como uma abordagem fundamental na
promoção à saúde e qualidade de vida. O objetivo desta pesquisa
bibliográfica é destacar a promoção a saúde e qualidade de vida da
pessoa idosa através da atenção farmacêutica Métodos: Foi realizada
uma pesquisa bibliográfica, de caráter exploratório e descritivo, com
buscas nas bases de dados Scielo e Lilacs, os seguintes descritores:
assistência farmacêutica, idoso, polimedicação, nas e termos
relacionados. Foram incluídos estudos publicados em português nos
últimos 5 anos. Resultados e Discussão: A pessoa idosa
frequentemente lida com condições médicas crônicas, polifarmácia (uso
de medicamentos múltiplos) e mudanças físicas que afetam a forma como
o corpo metaboliza os medicamentos. Além disso, podem surgir
problemas cognitivos, dificultando a compreensão das instruções de uso
dos medicamentos. Todos esses fatores aumentam o risco de interações
medicamentosas, reações adversas e uso inadequado de medicamentos,
o que pode impactar significativamente sua saúde e a qualidade de vida.
A atenção farmacêutica, através do monitoramento personalizado,
educação do paciente, simplificação do regime de medicamentos,
prevenção de erros de medicação, revisão de medicamentos, promoção
da adesão ao tratamento, aconselhamento sobre autocuidado, avaliação
de resultados, abordagem holística e promoção do envelhecimento ativo,
desempenha um papel crucial na promoção da saúde e na melhoria da
qualidade de vida das pessoas idosas. Conclusão: Em um cenário em
que a população idosa cresce significativamente, a atenção farmacêutica
surge como uma ferramenta necessária para garantir a saúde e a
qualidade de vida dessa parcela da sociedade. Ao considerar fatores que
aumentam o risco de interações medicamentosas, reações adversas e uso
inadequado de medicamentos, fica evidente que uma atuação proativa e
abrangente desempenha um papel fundamental na promoção de cuidados
de saúde.   Referências Silva WLF, Gomes LC, Silvério MS, Cruz DT.
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