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RESUMO

Introducao: A anamnese farmacéutica desempenha um papel crucial na
abordagem de pacientes diabéticos, fornecendo uma visao holistica de
sua salde e medicacdes. Ao coletar informacdes detalhadas sobre o
histérico médico, medicamentos em uso, estilo de vida e habitos
alimentares, os farmacéuticos podem identificar riscos, interacoes
medicamentosas e necessidades individuais. Objetivo: Descrever sobre a
importancia da anamnese farmacéutica frente ao acompanhamento do
paciente diabético. Metodologia: A metodologia utilizada para o
desenvolvimento deste trabalho foi a andlise de artigos nas plataformas
eletrénicas (Pubmed e Scielo) de carater cientifico, publicados entre os
anos de 2020 a 2023. Foram selecionados 2 artigos para a pesquisa.
Resultados e discussées: Em um dos artigos selecionados, foi
apresentado relato de caso de uma paciente do sexo feminino, 76 anos de
idade, portadora de diabetes tipo 2, hipercolesterolemia e hipertensao
arteria. A pedido da familia e consentimento da paciente foi iniciado
acompanhamento farmacoterapéutico junto a farmadacia municipal para
auxiliar no monitoramento da glicemia e pressao arterial. Para dar inicio
ao acompanhamento farmacoterapéutico realizou-se a anamnese
farmacéutica de acordo com o método Dader a fim de se obter um estado
de situacao objetivo da paciente. Identificou-se que a paciente DM tipo 2
diagnosticada had mais de 10 anos, sem preocupacao com o controle
alimentar nem realizacao de exercicios fisicos, além disso, analisou-se
medicacdes, exames laboratoriais e monitoramento glicémico didrio.
Observou-se que a partir do acompanhamento terapéutico, realizado
através da Atencao Farmacéutica, os niveis de glicose e as taxas de
hemoglobina glicada foram controladas durante o processo, contribuindo
para o bem-estar da paciente e uma resposta terapéutica, no tratamento
do diabetes, significativa. Conclusao: Diante dos fatos, conclui-se que a
anamnese farmacéutica se destaca como um componente essencial na
promocdo da saude e no gerenciamento eficaz do diabetico. Isso permite
oferecer orientacdes personalizadas, dentre elas, as intervencoes
farmacolégicas apropriadas e suporte para ajudar os pacientes a fazer
escolhas sauddveis e prevenir a progressao da doenca. Palavras-chave:
Anamnese farmacéutica; Diabetes; Acompanhamento
farmacoterapéutico. Declaracao de conflito de interesses:
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