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RESUMO

Introducao e Objetivos: A assisténcia farmacéutica desempenha um
papel crucial no cuidado aos portadores de diabetes, uma doenca crénica
com impactos significativos na salude publica. Este artigo visa explorar os
principais objetivos da assisténcia farmacéutica nesse contexto,
destacando sua importancia para a educacdo do paciente, monitoramento
eficaz e promocdo do bem-estar. Métodos: Este estudo utiliza revisdo
bibliografica de fontes confidveis, incluindo Scielo, Mesh e DeCS, para
analisar o papel da assisténcia farmacéutica na gestao da diabetes. Foram
selecionados artigos que abordam a educacdao do paciente,
monitoramento de glicose e aconselhamento sobre estilo de vida como
componentes centrais da assisténcia farmacéutica. Resultados e
Discussao: A assisténcia farmacéutica oferece aos portadores de
diabetes um suporte abrangente. A educacao do paciente sobre a doenca,
medicamentos e dieta adequada é fundamental para promover a
autogestao. O monitoramento regular da glicose e a orientacao sobre a
administracao correta dos medicamentos contribuem para o controle da
doenca. Além disso, os farmacéuticos desempenham um papel vital ao
aconselhar sobre mudancas de estilo de vida, como exercicios e dieta
balanceada. A colaboracdo entre médicos e farmacéuticos é essencial
para ajustes precisos na medicacao, otimizando o tratamento. A
prevencao de complicacdes, como neuropatia e retinopatia, é alcancada
por meio do monitoramento rigoroso e do aconselhamento sobre exames
preventivos. Conclusao: A assisténcia farmacéutica desempenha um
papel integral na gestdao da diabetes, capacitando os pacientes a
assumirem o controle de sua salde. A educacao, o monitoramento e o
aconselhamento fornecidos pelos farmacéuticos tém um impacto
significativo na qualidade de vida dos portadores de diabetes, permitindo
uma vida saudavel e produtiva.
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