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RESUMO

Introducao: No vasto panorama das Praticas Integrativas e
Complementares, a Auriculoterapia Francesa emerge como metodologia
essencial para a prevencao e tratamento das mais diversas patologias.
Enquanto o uso da orelha para tratar distUrbios de salde remonta hd
tempos antigos, é crucial discernir que o termo "Auriculoterapia" refere-se
exclusivamente a abordagem desenvolvida pelo Dr. Paul Nogier, falecido
em 1996 e até hoje difundida pelo seu filho, Dr. Raphaél Nogier. Este
trabalho teve como objetivo demonstrar a histéria e fundamentos da
Auriculoterapia. Metodologia: Para isso foi realizada busca na base de
dados PUBMED com os descritores french auriculotherapy e Nogier.
Resultados: A trajetéria da Auriculoterapia Francesa tem inicio na
observacao que o médico, Dr. Paul Nogier, fez na orelha de dois pacientes
que apresentavam uma queimadura, resultante de um procedimento
realizado por uma curandeira para mitigar a dor cidtica. Este fato deixou o
Dr. Nogier intrigado pela possivel relacdo entre a queimadura e as
condicbes de saude do paciente. Esse ponto de partida catalisou a
compreensao de que a orelha representa as vérias partes do corpo
humano, de forma a se apresentar anatomicamente como um feto ao
contrario. Os estudos do Dr. Paul Nogier levaram a identificacdo de pontos
auriculares que manifestavam respostas especificas quando estimulados.
Esses pontos estabelecem um mapa complexo da anatomia humana na
orelha, formando uma base sdlida para intervencdes terapéuticas. A
compreensao da Auriculoterapia francesa transcende a mera anatomia e
conecta-se profundamente a neurofisiologia, com a influéncia de
diferentes sistemas fisiolégicos nos pontos auriculares, destacando as
interconexd6es complexas entre o sistema nervoso, enddcrino e
imunoldgico. Desta forma, foram identificados dois tipos distintos de
pontos na orelha: os pontos reflexos, detectados com apalpador de
pressao, que estao relacionados a dor e devem ser tratados com agulhas
sistémicas ou agulhas semi permanentes (ASP), e pontos CNVs,
detectados com detector elétrico, que estdo relacionados com questdes
sistémicas e devem ser tratados com agulhas e/ou frequéncias de Nogier.
Contudo, a chave para a eficdcia da Auriculoterapia Francesa reside na
estimulagao auricular precisa. A deteccao de pontos nao deve ser basear
somente na cartografia, mas sim na avaliacao diferencial que distingue o
tipo de ponto presente na orelha. A partir disso, serd possivel tomar uma
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decisao terapéutica adequada. A Auriculoterapia visa conduzir o corpo a
autorregulacado, utilizando referéncias organicas como meio avaliativo.
Além da deteccdo precisa de pontos, contamos também com recursos
como o Sinal Vascular e o Sinal Vascular associado as Frequéncias de
Nogier. Todos esses elementos sao obrigatdérios na aplicacdo dessa
pratica e compdem o método denominado “Auriculoterapia”. Conclusao:
Em suma, a Auriculoterapia é uma terapia integrativa altamente eficaz
tanto para tratamento de dores, quanto para tratamento de alteracdes
funcionais. Sua execucao requer a precisa deteccao de pontos, alcancada
por meio de apalpador de pressdo ou deteccdo elétrica conforme o tipo de
ponto em questdo. Além disso, é fundamental a avaliacdo da resposta
organica por meio do Sinal Vascular, e a escolha criteriosa dos estimulos
corretivos, seja através de agulhas e/ou de frequéncias de Nogier.
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