REVISAO SISTEMATICA DE INSTRUMENTOS: ANSIEDADE, AUTORREGULAGAO E REGULAGCAO EMOCIONAL

IV Seminario Internacional Teoria Social Cognitiva em Debate, 42 edicdo, de 17/11/2021 a 19/11/2021
ISBN dos Anais: 9786581152260

MAZARIOLLI; Andrea da Silva Mazariolli 1, PAULA; FRAULEIN VIDIGAL DE 2

RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo realizar uma revisao sistematica
sobre a producado cientifica brasileira relativa a instrumentos que avaliam
autorregulacdo emocional, regulacdo emocional e ansiedade, no periodo
entre 2017 e 2021 na base de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). Os descritores utilizados na pesquisa foram quatro,
“autorregulacdao emocional”, “regulacao emocional”, “ansiedade” e
“instrumentos”. Referente ao vocabulo instrumentos, também existem
outros sindnimos que englobam esta palavra, como escala, questiondrio e
inventdrio, sendo que todos foram pesquisados para fazermos um estudo
que contemplasse de forma global todas as pesquisas realizadas no
periodo escolhido para esta revisdo sistemdatica. Foram encontrados 19
artigos, porém, conforme os critérios de exclusdo 14 artigos foram
analisados. Foram considerados os instrumentos mais utilizados, ano,
pais, de publicacdo e os descritores, amostra e a revista publicada.
Identificou que a Depressdao e Ansiedade foram os construtos mais
estudados na populagao adulta. Conclui-se que os modelos Difficulties in
Emotion Regulation Scale (DERS) e Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-
24) foram os instrumentos mais utilizados para avaliar a regulacao
emocional. E o Inventdrio de Ansiedade de Beck (BAl), Escala de
Ansiedade, Depressao e Stress (EADS-21 - DASS-21) e Inventario Breve
de Sintomas Psicopatolégicos (BSI) - forma abreviada do questiondrio
Symptom Checklist-90 (S5C/-90), foram os mais utilizados para
mensurarem a Ansiedade. Porém, nota-se que o crescimento gradual de
pesquisas relacionadas ao tema e os tipos de amostras e contextos em
gue estavam inseridas revelam que regular as emocdes é de extrema
importancia para a manutengao da saude mental, diminuindo os estados
de Depressdo e Ansiedade. Salientamos que novas areas podem ser
investigadas como forma de compreender a autorregulacao emocional em
diversos contextos, principalmente no manejo da Depressao e Ansiedade.
Como por exemplo, na area da Psicologia Esportiva e Organizacional, que
hd necessidade da regulacdao emocional diante das adversidades do
cotidiano. Destaca-se que o presente estudo buscou analisar a
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autorregulacao emocional e regulacao emocional em contextos de
ansiedade por meio de apenas uma base de dados brasileira com os
descritores em portugués, o que pode ser considerado como uma
limitacao desse estudo. Foi identificado que dentre os estudos no Brasil
essa tematica ainda é incipiente, o que permite um impacto restrito em
termos mundiais. Faz-se necessério o desenvolvimento e/ou adaptacao de
outras medidas que avaliam o construto no cendrio nacional, sobretudo
pelo fato das diferencas culturais de cada pais interferirem na construcao
e no processo de validacdo, normatizacdao e fidedignidade de
instrumentos, como observado na presente revisao. Como proposta de
pesquisa, parece ser indispensavel a mesma andlise, utilizando-se outras
bases e repositérios que permitam a compreensdo mais abrangente da
pesquisa com os mesmos construtos. Ademais o nimero de pesquisas
sobre Ansiedade e Autorregulacao Emocional ainda se desenvolve de
forma bem timida, mesmo sendo um importante recurso na avaliacdo
psicolégica e preservacdo da salde mental.
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