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RESUMO

O projeto de pesquisa “Areas de Lazer em Espacos Urbanos” tem como o
principal objetivo realizar um levantamento e um diagndstico inicial com
bases em andlises qualitativas das pracas e espacos publicos de lazer
préoximas as areas de moradia dos bolsistas. Com relacao ao lazer, é
importante destacar uma preocupacao que acomete com todos, pois o
lazer é elemento essencial para os seres humanos, sendo vital para sua
saude. Ter um momento relaxante se tornou imprescindivel na vida de
todos os seres humanos. A pratica de atividades que nos tiram da
rotina pode aumentar a nossa expectativa de vida, muitas pesquisas
apontam para esse resultado. Isso porque atividades de lazer, aliviam o
estresse por meio da liberacdo de hormébnios ocitocina e do
neurotransmissor serotonina, associados ao bem-estar. Com base nisso, o
sujeito que tem um cotidiano corrido, deve separar um tempo para o
lazer, ndo s6 por diversao, mas também pela necessidade e salde. No
estatuto das cidades, consta que cidades com mais de 20 mil habitantes,
tem obrigacdo de disponibilizar dreas de lazer em espacos publicos. Nova
Iguacu, por se enquadrar nesse contexto, entendem-se que em cada
bairro, deveria ter uma area de lazer. A operacionalizacéo da pesquisa foi
assim organizada: divisdo dos grupos conforme drea de moradia; pesquisa
bibliografica sobre a tematica do lazer e busca nos Estatutos das cidade e
planos diretores; identificacao e localizacdo das dreas de lazer com uso de
ferramentas de geoprocessamento (Google Maps, Google Earth); visita as
areas de lazer do bairro para observacdo do seu estado atual e tirar
fotografias para uma primeira caracterizacao; e em outra etapa(ainda nao
realizada), aplicacdao de questiondrio ou entrevista direta com os
frequentadores da praca, para obter opinides. Dando continuidade a
pesquisa, a praca selecionada para o trabalho, localiza-se no bairro
“km32”, que pertence ao municipio de Nova lguacu/R], cidade da Regido
Metropolitana do Rio de Janeiro, apresentando uma extensao de 580,8
Km?2 e populagao, segundo IBGE 2010 de 830.902
habitantes. Esta praca possui equipamentos destinados a criangas, que se
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encontram em um estado precdrio de conservacao, sem
nenhuma previsao de manutencao; uma academia da terceira idade a céu
aberto, recém-construida; uma quadra poliesportiva, que esta
conservada e alguns bancos para as pessoas ficarem conversando. Além
de nao ter muitos equipamentos e uma mé conservacdo, é o unico local
de lazer disponivel para os moradores que utilizam o espaco para
espairecer a mente e sairem um pouco da sua rotina cansativa
de trabalho. Esta pesquisa estd em fase inicial e os resultados ainda nao
foram produzidos na integra.
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