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RESUMO

A relação inversa entre a intensidade do exercício e a valência afetiva
está bem estabelecida para o exercício contínuo, mas não para o
exercício intervalado de alta intensidade (HIIE). O objetivo era verificar a
relação dose-resposta entre a intensidade do exercício e a valência
afetiva no HIIE sessões. Onze homens jovens foram submetidos a um
exercício contínuo de intensidade vigorosa (VICE) e três Sessões de HIIE
com a mesma intensidade média (70% da potência de pico - WPeak) e
duração (20 min) mas com amplitudes diferentes: 10 × [1 min a 90%
WPeak/1 min a 50% WPeak]—HIIE-90/50;10 × [1 min a 100% WPeak/1
min a 40% WPeak]—HIIE-100/40; 10 × [1 min a 110% WPeak/1 mina 30%
WPeak]—HIIE-110/30. Durante as sessões de exercícios, as variáveis 
psicofisiológicas foram registrados (VO2, VCO2, frequência cardíaca,
esforço percebido CR10 e Escala de sensação (FS)). Correlações mais
altas foram encontradas entre CR10 e FS para todas as condições (VICE =
−0,987; HIIE-90/50 = −0,873;HIIE-100/40 = −0,908; HIIE-110/30 =
−0,948). Com relação às variáveis fisiológicas, o %FCMax apresentaram
correlações inversas moderadas com FS para todas as condições de
exercício (VICE = −0,867; HIIE90/50 = −0,818; HIIE-100/40 = −0,837;
HIIE-110/30 = −0,828) enquanto as variáveis respiratórias (%VO2Pico e
%VCO2Pico) apresentaram correlações baixas a moderadas apenas para
VICE, HIIE-90/50,e HIIE-100/40 (variando de −0,523 a −0,805).
Correlações ruins foram observadas entre o %VO2Pico (r = −0,293) e
%VCO2Pico (r = −0,020) com FS. Os resultados indicaram que a
percepção de esforço é mais sensível do que variáveis fisiológicas para
explicar a relação valência intensidade-afetiva em sessões de HIIE. O RPE
deve ser usado para prescrição de HIIE com foco no afeto.
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1 2

 Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, ana.lucordeiro18@gmail.com
 Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro , brunoramalho@ufrrj.br

1
2



2 Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, ana.lucordeiro18@gmail.com
 Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro , brunoramalho@ufrrj.br

1
2


