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RESUMO

INTRODUGCAO: O consumo de cloreto de sédio (NaCl) ao redor do mundo,
por pessoa, varia de 9 a 12 g/dia, sendo que a Organizagao Mundial da
Salde recomenda 5 g/dia. E possivel identificar a quantidade de NaCl no
rétulo dos alimentos industrializados. Entretanto, em alimentos caseiros
esta quantidade nao é exatamente conhecida. O consumo excessivo de
sédio estd associado ao desenvolvimento da hipertensdo arterial ou
pressao alta, doenca crénica multifatorial caracterizada pela pressao
sanguinea acima do valor de 140/90 mmHg, e que pode levar a morte.
OBJETIVO: O presente trabalho surge com o intuito de quantificar o cloreto
de sédio presente no feijdo, alimento frequentemente consumido pelos
brasileiros. METODOLOGIA: O método analitico investigado se baseou na
comparacao da intensidade da cor avermelhada produzida em solucao
devido a reacao dos ions cloreto com o tiocianato de mercurio (Il) que, na
presenca de fons ferro Ill, leva a formacdo do complexo [FeSCN]2*+
(vermelho-sangue). A cor produzida foi comparada com a obtida na
anéalise de um padrdo de NaCl 2,0 mmol L ! (valor limite, considerando
uma dieta de 2.000 kcal/dia), em uma placa de toque. Um
espectrofotdmetro UV-VIS foi empregado para medir a absorbancia da
amostra e do padrdao, para estimar, por comparacao direta, a
concentracdao de NaCl nas amostras. Os resultados foram confrontados
com os obtidos pelo método de Mohr, referéncia para determinacdo de
cloreto em certos alimentos. Para isso, titulou-se as amostras com uma
solucdo de AgNO3 0,05 mol L1, padronizada contra uma solucdo de NaCl
0,05000 mol L, empregando o indicador K,CrO4. Nesta titulacdo, o fon
Ag™* reage com o cloreto, produzindo o cloreto de prata (sdlido branco). A
formacdo de um sélido de coloracdao vermelho-tijolo (Ag,CrQ4) sinaliza o
final da titulacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram empregadas
amostras de feijdo preto e carioquinha, cozidas pelo Restaurante
Universitario da UFRR] e na cantina localizada ao lado do Instituto de
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Quimica, respectivamente. Foram pesados 2,0 g do grao do feijao cozido
em um tubo Falcon de 50 mL. O feijdo foi macerado, misturado em agua
até 50 mL e homogeneizado. Posteriormente, a amostra foi filtrada. As
solucdes resultantes foram analisadas com os métodos propostos. As
concentracdes de NaCl obtidas pelo método espectrofotométrico para o
feijdo preto e carioquinha foram, respectivamente, 6,98 (£0,04) mmol L1
e 7,96 (x0,07) mmol L. Utilizando o método de Mohr, foram obtidas as
concentracdes de 6,890 (+0,006) mmol L1 e 8,06 (+0,03) mmol L.
Dessa forma, nota-se que ambas as amostras estavam com teores de
NaCl cerca de 4 vezes maior do que o ideal (2,0 mmol L'1). CONCLUSAO:
As propostas de andlise serdo aplicadas em escolas publicas do nivel
médio no intuito de promover o ensino de Quimica e o combate a
hipertensao arterial, onde os alunos irdo levar as amostras de alimentos
preparados em suas residéncias, para avaliar o consumo de sal praticado
em suas casas, e realizar a andlise das amostras sob supervisdo de
professores e estudantes de graduacdo e pds-graduacao da UFRR].

PALAVRAS-CHAVE: Feijdo, NaCl, Hipertensdo Arterial, Espectrofotometro e
Tiocianato Férrico
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