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RESUMO

RESUMO-- Introducao: O ensino da geografia agrdria pode ser uma
ferramenta importante para conscientizar os alunos sobre a origem dos
alimentos que consumimos e sua relacao com o espaco rural. A atividade
de mapeamento dos ingredientes de um alimento pode ajudar a conectar
0s alunos com o espaco rural e entender melhor como os alimentos sao
produzidos. Além disso, a educacdo Freiriana pode ser uma abordagem
pedagdgica eficaz para engajar os alunos e incentivar a reflexdo critica
sobre a realidade. Esse trabalho faz parte do subprojeto de geografia do
PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia).
Objetivos: O objetivo deste trabalho é analisar o resultado do projeto
sobre alimentacdo sauddvel como uma forma de entender geografia
agraria com estudantes do segundo ano do ensino médio do Curso
Normal, do colégio Estadual Milton Campos no municipio de Nova Iguacu.
Métodos: A atividade aplicada na escola consistiu em selecionar um
alimento, o biscoito fandangos, e mapear os ingredientes que compdem
sua receita, identificando a origem e o processo de producdo de cada um
deles. Para isso, foram utilizados recursos como imagens, videos e textos
explicativos para orientar os alunos no processo de mapeamento.
Resultados e discussao: A atividade de mapeamento dos ingredientes
de um alimento permitiu aos alunos entender melhor a relacdao entre o
espaco rural e a producdo de alimentos, bem como a importancia da
agricultura familiar na producao de alimentos saudaveis e sustentaveis. A
partir do mapeamento construimos um olhar critico e ampliamos o
entendimento da agricultura voltada para o agronegécio, destacando a
semente transgénica do milho e da soja. A abordagem pedagdgica
Freiriana contribuiu para inserir os alunos e incentivar a reflexao critica
sobre a realidade, possibilitando uma aprendizagem mais significativa.
Conclusdes: Torna-se evidente a importancia da aproximacao da
realidade do aluno na préatica pedagdgica. O mapeamento do alimento
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ultraprocessado pode auxiliar na compreensao do processo de produgao,
0s impactos socioambientais e a importancia da agricultura familiar e
sustentabilidade alimentar Ao selecionar um alimento do cotidiano para
sensibilizar o entendimento dos estudantes nas questdes agrdrias do
Brasil, constata-se que os resultados foram mais satisfatérios do que uma
aula bancaria, como aponta Paulo Freire.
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