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RESUMO

Introducao- A alimentacdo infantil é facilmente influencidvel, sendo os
alimentos industrializados altamente consumidos, seja por influéncia do
ambiente, propagandas/midia, embalagens com personagens, facilidade
de transporte, consumo e preparo. No entanto, uma nutricao equilibrada
qualitativamente e quantitativamente deve fornecer os nutrientes
necessarios para o bom funcionamento do organismo, dentre eles,
aqueles que se encontram em concentracdes muito baixa, considerados
como micronutrientes, que Ssao essenciais ao organismo como as
vitaminas e minerais que participam de vdérios processos bioquimicos e
fisioldgicos. Destacamos a vitamina C que é um composto bioativo com
acOes antioxidantes que melhoram o desempenho de células, como as do
sistema imune, assim como outras funcdes fisioldgicas além de prevenir o
desenvolvimento de doencas crbnicas degenerativas. De forma geral,
mensurar os teores de vitamina C em produtos alimentares é um desafio
considerando a complexidade das matrizes. Dois métodos titulométricos
sao usualmente aplicados, sendo eles: o método iodométrico é aplicavel
em amostras com baixa concentracao de vitamina C e o método de
Tillmans, apresenta dificuldade analitica para amostras coloridas.
Considerando os pressupostos da relacdo método e matriz analitica, neste
trabalho apresentamos uma das etapas do projeto “Teores de vitamina C
em produtos alimentares destinados a populagao infantil”, no qual
utilizamos o método iodométrico (0364/IV /IAL, 2008). Assim esta etapa
compreende os teores de vitamina C que se encontram declarados na
rotulagem nutricional. Objetivo- Descrever a concentragao de vitamina C
em produtos alimenticios que sdo destinados a alimentacao infantil, os
quais se apresentam como fonte de micronutriente na rotulagem
nutricional. Metodologia- Nos supermercados do municipio de
Seropédica/R] identificou-sel5 produtos orientados para a alimentacdo
infantil, padronizados como produto solido/pd, variando nas propriedades
fisicas: cor e consisténcia. Os mesmos apresentam na descricdo da
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rotulagem nutricional os teores de vitamina C. Os produtos foram
agrupados conforme a sua utilizacdo: trés que visam adicionar sabor; dois
que tém identificam-se como suplementos; dois como complementos;
guatro que promove consisténcia cremosa e quatro que visam serem
bebidas lacteas. Resultados- Os teores de vitamina C variaram de 7,87
mg a 27,00mg, por porcao a qual tem uma variacao de 14 a 31 g. Entre
os produtos, aqueles que tém o propdsito de adicionar sabor ao ser
adicionadas no leite, seus teores de vitamina C sao relativamente baixos
(média: 7,87 mg). Os teores mais elevados encontram-se nos
complementos alimentares, média 27,00 mg. Jd& nos suplementos a
concentracdo é relativamente baixa (13,85 mg). Por outro lado, aqueles
gue visam acrescentar consisténcia assim como os lacteos apresentam
concentracdes de 15,93 mg e 18,75 mg respectivamente. A proximidade
apresentada por estes dois Ultimos é relevante quando da utilizacdo dos
produtos para complementar a dieta. Conclusao- Apesar de alguns
produtos mencionarem em seus rétulos serem ricos em vitamina C,
observa-se uma grande variacao entre os diferentes tipos e marcas. Neste
sentido, o teor deste nutriente ird variar na dieta, porém, a rotulagem
nutricional dos produtos é um guia fundamental para o planejamento
alimentar buscando atender as necessidades nutricionais nas diferentes
fases da vida.
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