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RESUMO

O interesse e a busca por tratamentos e novas fontes medicamentosas
naturais tornou-se recorrente e crescente na populacao devido aos
beneficios das plantas fitoterdpicas. A partir da divulgacao da lista de
plantas fitoterdpicas de interesse pelo SUS (Sistema Unico de Saude),
através do Ministério da Saude, ocorreu um maior interesse na busca por
informacdes técnicas para o seu cultivo. Porém, muitas dessas espécies
listadas nao apresentam dados na literatura ou caracterizacao
agronémica, limitando assim o seu uso em pesquisas cientificas e
pequenas producdes. A Farmacia Viva da UFRR] ird produzir plantas
fitoterdpicas, contemplando toda a sua cadeia produtiva. Além disso, estd
associada a educacdo ambiental e a conducao da populacao no resgate
da cultura do uso de plantas medicinais para a promocao da salde e da
sustentabilidade. O presente trabalho tem por objetivo a criacao de uma
farméacia viva em duas &reas experimentais dentro da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro para a producao de mudas e propagacao
de plantas fitoterdpicas, associando a producdo e a divulgacdo de
materiais didaticos como a oportunidade em se ampliar a extensao rural a
comunidade. A escolha das plantas a serem cultivadas foram selecionadas
com base na lista divulgada pelo Ministério da Salude e na disponibilidade
de sementes. A principio, foram cultivas as seguintes plantas: Alcachofra
Roxa (Cynara scolymus), Arnica (Arnica montana), Bardana (Arctium
lappa), Cardo Mariano (Silybum marianum), Dente de Ledo (Taraxacum
officinale), Alecrim (Salvia rosmarinus), Funcho Doce (Foeniculum
vulgare), Hortela Pimenta (Mentha x piperita L.), Lavanda (Lavandula
angustifdlia), Linhaca (Linum usitatissimum L.), Manjericdo Italiano
(Ocimum basilicum), Palmarosa (Cymbopogon martinii), Sélvia (Salvia
officinalis), e Tomilho ( Thymus vulgaris). Esse nUmero tende a aumentar,
de forma a alcancar o maior nimero possivel de possibilidades de
tratamento fitoterdpico as pessoas. A propagacao das espécies se deu
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através de sementes comerciais e doacOes de bancos de sementes
associados a UFRRJ. Algumas espécies foram propagadas por estaquia de
plantas matrizes existentes nas proximidades e foram selecionadas
adotando plantas com as melhores condicdes fitopatoldgicas. As mudas
foram produzidas em sacos plasticos com a mistura de substrato e
composto  (50% substrato Carolina Soil ® e 50% de composto
Organosolo®) e estdo condicionadas em casa de vegetacdo com irrigacdo
didria por microaspersao, localizada no Departamento de Solos da UFRR],
aguardando o desenvolvimento e estadio fisiolégico ideal para ir a campo.
Apéds atingirem o porte necesséario, as mudas serdo direcionadas para a
area experimental previamente preparada e serdo cultivadas de acordo
com o seu respectivo ciclo. Como fonte de informacdes técnicas, foram
separadas amostras de sementes, substrato e material vegetal para
seguirem para andlises futuras com o objetivo de ampliacdo de dados
sobre as espécies. As plantas cultivadas na UFRR|, servirdo como fonte de
material vegetal para analises quimicas e farmacolégicas, além da
extracdo de dleos essenciais.
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