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RESUMO

ELDAF: ASSOCIACAO ENTRE NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA E TEMPO
DE SONO De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2020),
a atividade fisica é um importante instrumento para manutencéao do bem-
estar, esta que por sua vez estd diretamente ligada a qualidade do sono.
A uniao desses dois fatores se torna uma unanimidade na promocao da
salde a fim de aumentar a longevidade, enquanto a atividade fisica é um
ato humano de gasto energético, o sono é um reparador. Desta forma é
interessante investigar a correlacao entre esses dois instrumentos da
qualidade de vida, portanto, este estudo busca investigar a associacao
entre o tempo de atividade fisica e tempo de sono em funciondrios
efetivos de uma universidade brasileira. Os dados desse estudo sdo da
linha de base dos Estudos Longitudinais Determinantes da Atividade Fisica
(ELDAF) com informacoOes de 117 individuos do sexo masculino e feminino
servidores da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). O
tempo de atividade fisica e sono foram coletados através de
acelerémetros triaxiais (ActiGraph GT3x-BT, Pensacola, FL, EUA), os
participantes foram instruidos a usar o aparelho durante sete dias
consecutivos. Os dados foram baixados e avaliados usando o software
ActilLife, versao 6.11.7. Enquanto a analise de dados foi gerada através da
correlacdo de Spearman adotando um nivel de significancia de 5% através
do software de andlise estatistica RStudio. Os resultados mostram que
existe uma correlacao inversa significativa (p<0,05) entre a média de
atividade fisica moderada e vigorosa e a média de tempo total de sono (r
= -0.286 (-0.444; -0.110) p = 0,001), também foram analisadas as
correlacbes entre a média de atividade fisica moderada e vigorosa que
estd inversamente correlacionada a média de tempo de sedentarismo (r =
-0.318 (-0.472; -0.145) p = 0.000), e a média tempo total de sono que
estd diretamente correlacionada a média de tempo de sedentarismo (r =
0.290 (0.114; 0.448) p = 0.002). Os achados mostram que o tempo de
sono diminui com o aumento da atividade fisica. Isso pode estar
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relacionado com uma grande quantidade de tarefas a serem feitas
durante o dia e o pouco tempo para o sono. Neste sentido, faz-se
necessdario que novas investigacbes sejam realizadas para analisar mais
profundamente esses constructos na populacao em questao.
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