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RESUMO

Introducao: O envelhecimento estd associado com declinios na destreza
manual, o que limita a capacidade dos idosos de realizar atividades de
vida didria. A préatica de atividade fisica é fundamental para a salde de
individuos idosos para a manutencao da forma fisica, retardando os
efeitos deletérios do envelhecimento, melhorando a capacidade funcional,
a independéncia e qualidade das atividades da vida diaria. Objetivo: O
projeto buscou analisar os efeitos do sedentarismo e do treinamento de
forca (TF) sobre a funcdo manual, visto que essa varidvel possui intima
relacdo com autonomia da populacdo idosa. Também, buscou observar os
efeitos do sedentarismo e do treinamento de forca sobre a amplitude
articular maxima, depressdo e qualidade de vida. Métodos: A amostra foi
composta por 4 idosos residentes de uma mesma instituicdao de
acolhimento (peso: 43,05%14,45kg; estatura: 153%5,1cm; gordura
corporal: 21+ 7%; massa magra: 38,70£8kg; IMC: 23+7). Resultados: Os
resultados parciais ndo indicam diferenca estatistica nos componentes da
funcao manual, sendo: destreza manual, no sub teste Placing (p= 0,2500)
e sub teste Turnning (p= 0,3750), tempo de reacao (p= 0,0580) e forca
de preensao (p= 0,2340). Na amplitude articular, ndo foi observado
diferenca estatistica na flexdo (p= 0,2333) e abducdo (p= 0,0646) de
ombro; bem como no quadril, na abducao (p= 0,2723) e flexdao (p=
0,6579). Na avaliacao da qualidade de vida podemos observar diferenca
significativa no dominio satisfacdao de salde (p= 0,0060), contudo na
andlise dos outros dominios: fisico (p= 0,6021); psicolégico (p=0,8088);
relacdes sociais (p= 0,8750) e meio ambiente (p= 0,6988) nao
observamos diferenca significativa. Avaliando os sinais andalogos a
depressdo nao observamos diferenca significativa (p= 0,1276).
Discussao: Os resultados parciais sugerem que o treinamento de forca
pode influenciar na mobilidade de idosos institucionalizados, sem a
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aplicacao de sessdes de alongamentos, quando se avalia a abducao de
membros superiores. Isso deve-se, possivelmente, a plasticidade
muscular, caracterizada pela capacidade de adaptacao fisioldgica e
bioquimica das fibras musculares em virtude do estimulo que foram
submetidas pelo protocolo de TF. Além disso, indicam que o treinamento
de forca pode contribuir positivamente para a percepcao de salude desses
individuos, uma vez que se sentiam mais funcionais devido a execucdo
dos exercicios do protocolo de TF Conclusao: Algumas limitacbes
presentes podem ter influenciado na densidade dos achados, e estes
ainda sao incipientes e pouco robustos, sendo necessdria uma maior
aquisicao de dados. Até o momento deste estudo, ndo é possivel tracar
um panorama sobre o tema, embora o TF tenha apresentado uma
percepcao de melhora nos avaliados.
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