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RESUMO

Introducao: Os geo-helmintos sdo um grupo de nematdédeos com corpo
cilindrico e alongado que causam doenca parasitdria intestinal, cujo ciclo
biolégico necessariamente precisa ocorrer em parte no solo, ambiente
propicio para o desenvolvimento das formas infectantes para o ser
humano. As principais espécies que infectam o homem sao: Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, Ancylostoma duodenale, Necator
americanus e Strongyloides stercoralis. A infeccao ocorre através da
ingestdo de ovos embrionados ou larvas parasitarias que contaminam o
solo, a dgua e os alimentos acarretando a transmissao. As geo-
helmintiases sdo consideradas cosmopolitas e suas caracteristicas
geralmente estdo associadas as condicdes socioecondmicas dos
individuos atingidos. A anemia é a reducdo da concentracdo de
hemoglobina circulante abaixo dos  valores normais. Nas
enteroparasitoses ocorre anemia ferropriva com reducao de 20% do ferro
gue é ingerido na dieta e sua intensidade esta relacionada com o estado
nutricional do individuo, carga parasitaria e espécie do parasito. Eosinofilia
ou eosinocitose é o aumento do numero absoluto de eosindfilos na
circulacdo sanguinea acima de 500 células/mm3, e é um mecanismo do
sistema imune em detrimento aos parasitos. Objetivos: Fazer uma
andlise sobre as geo-helmintiases e associa-las a ocorréncia de anemia e
eosinofilia mediante uma revisao da literatura existente sobre o tema.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa com
pesquisa nas bases de dados SciElo, LILACS, PubMed e livros de
parasitologia, utilizando-se como descritores: geo-helmintos, anemia,
eosinofila, enteroparasitoses. Os critérios de inclusao foram estudos que
tratavam das geo-helmintiases e sua relacao com anemia e eosinofilia, ja
os critérios de exclusdo foram estudos repetidos e que nao abordavam a
tematica da pesquisa. Resultados e Discussao: Foram encontradas 29
publicacbes cientificas e 4 livros didaticos, dentre os artigos foram
excluidos 4 repetidos e 8 que fugiam do tema, se enquadrando apenas 17
artigos cientificos e 4 livros nos critérios de inclusao. Desta forma, pode-
se dizer que as geo-helmintiases estdo estritamente correlacionadas a
deficiéncia no saneamento bdsico, educacado sanitaria, habitos de higiene
e cultura populacional. A sintomatologia envolve desde infeccdes leves
até as infeccoes macicas com diarreia, dor abdominal, desnutricao,
eosinofilia  sanguinea, anemia, hipoproteinemia (no caso dos
Ancilostomideos), obstrucdo intestinal (ou lesées nos pulmdes no caso de
Ascaris lumbricoides), prolapso retal (no caso de Trichuris trichiura) e rash
cutaneo (por Strongyloides stercoralis). A anemia ocorre devido a
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subnutricdo na ascaridiase, pela hematofagia na ancilostomiase, pelo
dano na mucosa intestinal na tricuriase e pelos pontos hemorragicos na
mucosa intestinal na estrongiloidiase. Logo, estes parasitos podem
originar constantes perdas sanguineas no individuo. O grau de eosinofilia
estd relacionado com o nivel de parasitemia, a fase em que se encontra a
patogenia, o agente etiolégico envolvido e sua capacidade de promover
invasao tecidual. Conclusao: Portanto, as geo-helmintiases sdo um grave
problema de salde publica que necessita cuidados individuais e coletivos
como uso de sapatos, higienizacao correta dos alimentos e maos, melhora
no saneamento bdasico para a populacdo, além da conscientizacdo sobre a
importancia da procura de assisténcia médica uma ou duas vezes ao ano,
pois na maioria das vezes as infeccdes clinicas sdo assintomaticas.
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