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RESUMO

Introducao: O periodo gestacional provoca mudancas fisioldgicas
significativas, mesmo que transitérias, suas consequéncias podem
arrastar-se por meses ou anos, afetando a auto-estima e até salde mental
da puerperia. Entre as alteracdes mais notdveis e de maior incomodo,
destacam-se as estéticas com ganho de peso e flacidez.
Desenvolver protocolo dermatolégico que possa ser aplicado no periodo
puerperal e que auxilie na melhora de tais incomodos, resulta em
melhoria da auto-estima, contribuindo favoravelmente para facilitar as
adaptacdes pds-gestacao. O protocolo estabelecido foi testado em uma
voluntaria considerando-se a Resolucdo n°466/12 do Conselho Nacional
de Saulde sobre a ética da pesquisa envolvendo seres humanos,
assegurando a garantia de que a privacidade do sujeito da pesquisa serd
preservada. Objetivos: Desenvolver um protocolo estético-dermatolégico
para tratamento de flacidez pés-periodo gestacional com o uso de
endermologia e 4&cido retindico. Métodos: O presente trabalho se
caracteriza por ser um estudo experimental e qualitativa de corte
longitudinal, pois o objetivo foi desenvolver um protocolo estético-
dermatolégico de tratamento ndo invasivo para flacidez pdés-gestacao e
avaliar a efetividade deste com aplicacao pratica em uma voluntéaria. Para
o desenvolvimento desta proposta, buscaram-se como base, informacoes
adquiridas em trabalhos cientificos. Puerpéria, 38 anos, com sobrepeso
intensificado apds gestacdo, apresenta grau moderado de flacidez tissular
na regidao abdominal. Relata nao fazer uso de medicamentos, nao
apresenta nenhuma disfuncao hormonal, diabetes, hemofilia, transtornos
circulatérios e/ou de cicatrizagdo e alergias. Apds tomar ciéncia do estudo
a puérpera assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
de acordo com a Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude na
qual a mesma confirmava estar ciente da natureza do estudo e autorizava
a sua participacao e autorizando o uso de sua imagem para exposicao dos
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resultados obtidos. A voluntédria foi submetida a algumas condicbes para
que o0 resultado da pesquisa nao sofresse alteracdes alheias ao
tratamento proposto: nao realizar nenhum outro tipo de tratamento
corporal, se abster da utilizacdo de produtos cosméticos, ndao fazer
ingestao de alimentos ricos em betacaroteno e nao se expor ao sol, pelo
risco de hipercromia na &rea tratada e ndo praticar nenhum tipo de
exercicio fisico, mas foi sugerido que mantivesse uma alimentacdo
equilibrada e nutritiva para assegurar o bom funcionamento fisiolégico e
metabdlito de seu corpo. Foi realizada uma anamnese completa, dando
mais énfase a regido abdominal e utilizou-se de um smartfone para
obtencao de registro fotografico para acompanhamento e evolucdo dos
resultados. Ultizou-seaparelho de vécuoterapia HTM, esfoliante de forte
abrasao HIDRAMAIS, acido retindico 5%, alcool 70%. Foram realizadas 07
sessdes com um intervalo de 15 dias entre elas. Resultados: De acordo
com o questiondrio respondido pela voluntdria e o registro fotografico
realizado, o] protocolo mostrou-se indolor, relaxante, e
satisfatério a paciente, resultando na melhora da flacidez, amenizando
irreqularidades, aderéncias, gordura localizada, e celulites.
Conclusdo: A voluntéria buscou tratamento, enquanto ainda se encontrava
em periodo puerperal, e nao foi submetida a nenhuma outra medida para
corroborar o resultado final, sendo assim, a resposta terapéutica ao
protocolo foi satisfatdria, ocorrendo notdvel retrocesso da flacidez local.
Trabalho: Sem apresentacao oral.
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