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RESUMO

Introdução: O Conselho Nacional de Entidades Estudantis de farmácia,
instituio dia 5 de maio, como o dia nacional do uso racional de
medicamento, no ano de 1998.  Esta data foi criada no intuito de instruir e
alertar a população acerca dosriscos à saúde provocadospela
automedicação, além de levar a discursão da temáticanos meios médico-
farmacêutico,pois esta não é uma prática restrita apenas ao Brasil, mas
uma preocupação global, na medida em que afeta um número grande de
países.Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), o uso racional de
medicamentos ocorre quando o paciente recebe os medicamentos
adequados às suas condições clínicas específicas, as doses adequadas às
necessidades pessoais de saúde, o tempo suficiente e o menor custo.
Nesse sentido,em 2020 o ano em que o mundo sofreu uma revolução em
todos os seus paradigmas por conta da pandemia da covid-19, contribuiu
para o aumento da automedicação pela população.  Como consequência,
as pessoas começaram a utilizar medicamentos que não apresentam
comprovação ou evidências científicas de eficáciapara prevenirou tratara
covid-19. Além disso, o quadro preocupa o Conselho federal de Farmácia
que já se posicionou em defesa de uma assistência a saúde baseada em
evidencias e também reafirma a autoridade técnica do farmacêutico na
dispensação de medicamentos “offlabel” (para finalidade distinta do uso
aprovado pelo órgão sanitário). Objetivo: Relatar o aumento da
automedicação pela população frente à covid-19. Método: É um estudo
descritivo, com pesquisa de abordagem quantitativa, de natureza básica,
quanto aoprocedimento da pesquisa foi um  levantamento realizado
através da plataforma do Conselho Federal de Farmácia em agosto de
2021, com relação ao aumento da automedicação frente a pandemia da
covid-19.  Foram respeitados os aspectos éticos e legais da
pesquisa. Resultados e Discussão: De acordo com o Conselho Regional
de Farmácia (CFF), foram observados um aumento com relação ao
consumo dos medicamentos Ivermectina, Azitromicina e
Hidroxicloroquina principalmente durante o período da pandemia do
covid-19. Foram estimados dados referentes ao pico da pandemia,
durante o ano de 2020, o uso do Ivermectina chegou a 560%, enquanto o
Azitromicina chegou a 65% e o Hidroxicloroquina a 111%. Segundo o CFF,
ainda em 2020, no mês de julho, o ivermectina passou a ser considerado
medicamento de uso controle especial, foi notório a diminuição da
automedicação nesse período. Conclusão: Após a análise dos dados
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obtidos, pode-se concluir que houveum aumento da automedicação pela
população frente à covid-19, o que se evidenciaquando se compara em
relação aos anos anteriores, bem como o ocorreu o aumento do uso de
medicamentos sem comprovação científica para a prevenção e
tratamento dos sintomas para a covid-19.
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