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RESUMO

Estudar a qualidade de vida desses cuidadores tornou-se essencial no
meio académico, pois com os resultados das publicacbes em artigos
cientificos, encontra-se resultados reais para trabalhar no sentido de
melhorar a qualidade de vida desses cuidadores. Esses cuidadores
informais, na maioria das vezes, se sujeitao a um trabalho imposto pelas
circunstancias da vida, e nem sempre por escolha prépria levando a
sentimentos mais complexos j& que ndo existe vinculo algum de
familiaridade e muitos desse cuidador nao possuem nenhum tipo de
capacitacdo, gerando muitos cuidados impréprios tanto para o idoso como
o cuidador. Contudo na relacao pessoal entre cuidador e familiar também
hd uma turbuléncia de sentimentos: amor, impoténcia, pena, alivio, culpa
e até mesmo revolta pela dependéncia de si e do outro. A metodologia
usada na pesquisa foi descritiva, com desenho qualitativo. O método
gualitativo de pesquisa em saude, compreendido como aquele que se
ocupa com um nivel de realidade que é tratado por meio da histéria, da
biografia, das relagdes, do universo dos significados, dos motivos, das
aspiracbes, das crencas, dos valores e das atitudes, é de fundamental
importancia para dar respostas a problemas que se apresentam no dia a
dia do médico em sua pratica assistencial. Para coleta dos dados houve a
autorizacao da Secretaria de Salde de Fatima do Sul-MS , a entrevista
possui questdes abertas relacionadas ao tema. As entrevistas foram
gravadas por meio de aparelho celular e posteriormente transcritas, para
assim descobrir as dificuldades enfrentadas pelos cuidadores e formas de
proporcionar uma qualidade de vida maior para os mesmos. Como
resultados pode-se onservar que, das 19 pessoas entrevistadas, 12
referiram nao ter condicbes fisicas para realizar os cuidados como, banho,
transportar de um local para outro e a troca de vestimentas, pois requer
muito esforco fisico. 5 entrevistados alegaram dificuldades financeiras
porgue a maioria sobrevive s6 da aposentadoria do idoso por nao ter
disponibilidade para trabalhar. Todos os 19 entrevistados afirmaram que
houve uma mudanca de vida pois precisaram se adequar as necessidades
do idoso, deixando de lado sua prépria vida. Diante desta triste realidade
ressalta-se a necessidade de mais empenho, por parte da equipe de
salde, em criar acoes que visem dar apoio e suporte a esses cuidadores,
alcancando assim uma maior qualidade de vida para o cuidador e seu
cuidando. Dentre essas pode-se destacar: cuidados com alimentacao e
dietas por sondas, cuidados com a pele, com a parte motora, com o
transporte e movimentacao de leito/cama/cadeira, cuidados no banho,
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sendo esses para quem é cuidado, ja para o cuidador importante trabalhar
alongamentos, cuidados posturais, estimulo a habitos saudaveis dentro do
gue é possivel, estimulo a atividades de lazer e religiosas para melhor
fortalecimento. Para isso também desta-se a necessidade de equipe
multidisciplinar para trabalhar com esses cuidadores (médico, enfermeiro,
fisioterapeuta, psicélogo, assistente social, educador fisico e outros
guando necessério).
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