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RESUMO

A estomia é um procedimento cirldrgico que cria um orificio na parede
abdominal ou na traqueia, de maneira definitiva ou proviséria. Esse tipo
de procedimento gera um sentimento negativo que advém da
transformacao corporal e produz uma baixa autoestima. No caso dos
idosos também pode interferir no convivio social conduzindo ao
isolamento. Diante disso, observa-se que o enfermeiro tem papel
essencial no cuidado ao idoso estomizado, sendo de sua competéncia
oferecer o conhecimento necessario para que as pessoas compreendam
as mudancas ocasionadas pela estomia, proporcionando uma assisténcia
digna e qualificada, que propicie uma melhor adaptacao a essa nova
condicdo. Este trabalho tem como objetivo relatar a importancia do
enfermeiro no cuidado ao idoso estomizado prevenindo os possiveis riscos
que podem acometer um paciente idoso com essa condicao e os
principais diagndésticos de Enfermagem de acordo com a taxonomia
NANDA-| identificados. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo de maio a
junho de 2021, em uma Unidade de clinica cirdrgica de um Hospital de
ensino. Durante o atendimento de Enfermagem ao idoso estomizado,
percebemos a necessidade em realizar um cuidado de enfermagem
especializado, devido se tratar de uma condicao complexa instalada. A
partir do levantamento de informagdes do paciente através da realizacao
do Processo de Enfermagem, identificamos como principais dificuldades
ao idoso estomizado relacionadas ao processo de adaptacao, em nao
saber lidar com aquela nova condicao em que se encontrava, o medo da
irreversibilidade do procedimento (remetendo-se a parte do intestino, ja
que se tratava de uma colostomia), o medo do isolamento social, do
preconceito, de depender de um familiar para auxiliar no manuseio da
bolsa de colostomia, e da debilidade e limitacao imposta pela idade.
Sabemos que o processo da estomizacao gera no idoso graves
instabilidades emocionais em relacao a sua autoimagem, destacamos
como principais diagnésticos de Enfermagem a serem trabalhados com
perspectiva de melhora: o distUrbio na imagem corporal caracterizado por
alteracao na estrutura corporal e o sentimento negativo em relacao ao
corpo associado ao procedimento cirlrgico; dificuldade de enfrentamento
da nova condicdo clinica; deambulacdo prejudicada; risco de infeccdo
evidenciada por procedimento invasivo (colostomia). Diante disso, o foco
da assisténcia a salde da pessoa idosa estomizada é a reabilitacdo,
através de acBes que promovam sua autonomia, adaptacdo e
principalmente a sua reinsercao social, o que requer uma atencao
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especial para as intervencbdes que favorecam o processo de adaptacao,
como também o planejamento da assisténcia para o estomizado, que
requer além dos cuidados fisicos, o ensinamento de autocuidado e
manuseio e troca de bolsas coletoras. Portanto, a assisténcia de
enfermagem ao idoso estomizado é de extrema importancia na promocao
de um cuidado integral, no auxilio da manutencdo da qualidade de vida e
do favorecimento da sua reinsergao social.
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