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RESUMO

A populacao brasileira estd envelhecendo, e como isso a preocupacao
com a qualidade de vida dos idosos e de seus cuidadores também, sendo
assim, as politicas de saude direcionadas a qualidade de vida dos idosos
se torna cada vez mais importante. Para garantir que isso ocorra o
enfermeiro tem papel fundamental, pois esses profissionais iram
proporcionar e criar mecanismo para que O acesso a saude e
consequentemente a qualidade de vida seja
alcancado. Apresentando estratégias para melhorar a qualidade de vida
dos idosos & luz dos principios e diretrizes do Sistema Unico de Salde -
SUS, foi realizando uma revisdo bibliogréfica, advindo de pesquisas de
artigos de ferramentas especificas, sendo realizado uma filtragem de
temas relacionados ao assunto abordado. Apresentado o fendmeno de
crescimento da populacdo idosa brasileira, mostrando a importancia das
politicas de saulde criadas pelos governantes, com foco principal os
principios do SUS, tendo o enfermeiro como o profissional de grande
importancia, no atendimento de prevencdo e promocdo da salde dos
idosos, fazendo o cuidador como aliado, garantindo assim uma qualidade
de vida. Podemos concluir, que as politicas de salde guiadas pelo SUS,
aliadas as competéncias atribuidas pelas acdes do enfermeiro, sdo de
fundamental importancia, para prover as condicdes ideias para as acdes
de manutencao, prevencao e promocdo na salde do idoso e o seu
cuidador.
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