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RESUMO

Pessoas que sofreram queimaduras expressam intensa dor e um grande
impacto emocional, como a ansiedade. As terapias complementares
podem ser indicadas no tratamento das queimaduras de forma alternativa
com a finalidade a controlar os sintomas físicos e emocionais, como a dor
e a ansiedade. Analisar as evidências dos ensaios clínicos randomizados
sobre os efeitos das terapias complementares no controle dor e ansiedade
de pessoas que sofreram queimaduras. Revisão sistemática de ensaios
clínicos randomizados. As etapas seguidas foram de acordo com os passos
recomendados pela Cochrane e pela Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses. A busca dos estudos foi realizada
nas seguintes bases de dados: MEDLINE, EMBASE, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (Lilacs) e Cochrane Library.
O risco de viés foi analisado por meio da ferramenta da Cochrane®.
Foram selecionados 13 ensaios clínicos randomizados sendo oito
realizados no Irã, quatro nos Estados Unidos e um na China. Em relação
ao total de participantes nos estudos foram 1.082 pessoas, sendo 849
com adultos, 189 com adolescentes e adultos, 14 com adolescentes e
crianças e 30 somente com crianças. Cinco estudos utilizaram
musicoterapia, dois a hipnose, dois de aromaterapia, um de combinação
de massagem e música, um relaxamento da mandíbula, um de toque
terapêutico e um de distração. Na maioria dos estudos a terapia
complementar foi administrada antes e após procedimentos como troca
de curativos das queimaduras e fisioterapia. Em geral, a maioria das
terapias apresentou redução estatisticamente significante na intensidade
da dor e ansiedade mostrando a efetividade das terapias
complementares. Somente um estudo que testou os efeitos da música
não identificou redução estatisticamente significativa nos níveis de dor e
ansiedade e dois estudos sendo um que testou a hipnose e outro a
musicoterapia não apresentaram redução significativa na intensidade da
dor. Sete estudos apresentaram alto risco de viés em pelo menos um item
avaliado. As terapias complementares podem trazer benefícios associados
ao tratamento convencional no controle da dor e ansiedade de pessoas
que sofreram queimaduras. Os achados desta revisão demonstram uma
das terapias mais utilizadas para o alívio da dor e ansiedade é a
musicoterapia seguida da hipnose e aromaterapia. Ressalta-se a
importância de desenvolver mais estudos com terapias complementares
com crianças e adolescentes. Estudos com o objetivo de testar terapias
complementares em crianças ainda são necessários.
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