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RESUMO

A Sindrome de Méniere é caracterizada por episédios de vertigem,
geralmente acompanhados por perda auditiva neurossensorial flutuante
progressiva e zumbido. Apesar da fisiopatologia desconhecida, a
hidropisia endolinfatica é um achado que se encontra intimamente
associado. Clinicamente, a perda auditiva tende a ser relativamente
resistente ao tratamento, mas a vertigem episédica comumente se
mostra bastante responsiva. O tratamento do zumbido permanece, em
grande parte, malsucedido. Entretanto, tratamentos integrativos e
complementares podem trazer beneficios potenciais sendo uma opgdo
vidvel bastante discutida na atualidade.Relatar caso de uma paciente com
Sindrome de Mériére, que apresentou melhora na discriminacdo auditiva e
remissdao de zumbido com praticas de medicina integrativa. As
informacdes foram obtidas por meio de revisdo de prontuario, entrevista
com a paciente e revisao de literatura. Paciente feminina, cor parda, idade
72 anos, iniciou de quadro de disacusia neurossensorial em OD e mista
em OE por quadro de hidropisia endolinfdtica com acompanhamento
desde 2011 e uso de AASI. Apresentou piora da discriminacao (IRF - 80%
com 80 dB em OD e 100 dB em OE), associado a zumbido tipo em batida
de tambor apds internacdo e antibioticoterapia hospitalar devido a
insuficiéncia renal aguda e ureterolitiase a esquerda. Iniciou terapia com
suplementacao de Magnésio, uso de Melatonina, Laserterapia e
Ozonioterapia auricular, e com aproximadamente 2 meses, paciente
relata melhora do zumbido, permanéncia da perda auditiva, porém com
melhora da discriminacdo (audiometria com IRF 100% com 75 dB em OD e
100 dB em OE). Relata parada do uso de suplementacao de Magnésio e da
Melatonina segundo recomendacao do médico geriatra, queixando-se de
piora da disacusia, apresentando audiometria com IRF - 96% com 75 dB
em OD e 76% com 100 dB em OE. Retornando o uso de suplementacao
continua de Magnésio e com a Melatonina, paciente apresentou melhora
da sintomatologia. Em janeiro de 2021 iniciou o uso de prétese auditiva.
Atualmente, a paciente se mostra satisfeita com tratamento e remissao
dos sintomas. Dessa forma, apesar do tratamento do zumbido
permanecer, em grande parte, malsucedido, a sintomatologia da
Sindrome de Meniere apresentada pela paciente demonstrou-se
responsiva ao tratamento integrativo e complementar, como a utilizacdo
de Magnésio, Melatonina, Laserterapia, Ozonioterapia auricular e uso de
prétese auditiva. Diante disso, a medicina integrativa apresentou-se
eficaz na Sindrome de Meniere, resultando na remissao dos sintomas e
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consequentemente oferece melhor qualidade de vida ao paciente.
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