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RESUMO

A fibromialgia é uma doenca genética de etiologia desconhecida, com
prevaléncia de 2,7% da populacdo. Dentre as queixas mais comuns
destacam-se a dor generalizada, fadiga, ansiedade, depressao entre
outros. Esses sintomas necessitam de intervengdes complementares
amplas e mdultiplas, que englobem todos os fatores envolvidos nessa
sintomatica. Dentre as intervencbées multifatoriais destaca-se a
meditacado. No entanto, os efeitos e mecanismos que relacionam alivio dos
sintomas e a melhora da qualidade de vida ainda nao estdo esclarecidos.
Nesse contexto, o objetivo do estudo presente é realizar uma revisdo
integrativa da literatura a respeito dos efeitos da meditacao em pacientes
com fibromialgia. Trata-se de uma revisao de literatura realizada através
das bases de dados PubMed, PeDRO e SciELO entre fevereiro e marco de
2021. Foram incluidos sete artigos de acordo com os critérios de
elegibilidade. O tamanho amostral variou de 19 a 177 participantes e a
média de idade ficou entre 46,1 a 58,5 anos. O sexo feminino foi
predominante em todos os estudos. De forma geral, os artigos
demonstraram efeito positivo na dor, na funcionalidade, na ansiedade e
depressdo, na qualidade do sono e no nivel de inflamacdo. A meditagao
apresentou resultados positivos na reducao da dor e funcionalidade, além
da melhora nos sintomas emocionais € no sono de pacientes com
fibromialgia.
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