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RESUMO

Introducao: As drteses sdo dispositivos terapéuticos aplicados a segmentos e articulagbes do corpo humano, com o
propésito de manter o posicionamento adequado ou possibilitar movimentos direcionados, visando a reestruturacdo do
equilibrio biomecanico. Esses recursos sdo amplamente utilizados na recuperacao funcional, com finalidades especificas,
como aumentar a funcionalidade, prevenir ou corrigir deformidades e restringir movimentos, quando necessario. Nesse
contexto, destaca-se a Oficina Ortopédica Leila Denise Moura Maia Rabelo (OFORT), vinculada a Fundacao Centro Integrado
de Apoio ao Portador de Deficiéncia (FUNAD), cuja missdo é prescrever, confeccionar e dispensar drteses e préteses a
populacdo paraibana por meio do Sistema Unico de Saude (SUS). Objetivo(s):.Retrata um método de baixo custo para
desenvolver e descrever um protocolo de confeccdo de 6rtese de posicionamento com rolo removivel, personalizada para
pacientes restritos ao leito, considerando a viabilidade técnica e econdmica da aplicacdo. Métodos: Trata-se de um estudo
narrativo com a descricdo de um protocolo para o desenvolvimento de um recurso ortopédico de uma avaliacdo e
prescricdo de uma értese produzida pela Terapeuta Ocupacional da OFORT. Resultados: A partir do conhecimento técnico
dos profissionais da OFORT e da idealizacdo da ortese pela terapeuta ocupacional do servico, diante da demanda
apresentada por um paciente, surgiu a iniciativa para o desenvolvimento do referido dispositivo. A drtese foi confeccionada
com materiais como espuma em caixa de ovo para a base, macarrao de piscina para o rolo postural dos dedos, tecido de
forracao com toque aveludado, velcros macho e fémea e viés de acabamento. O objetivo foi proporcionar o posicionamento
funcional de punho, mao e dedos dos membros superiores, visando maior conforto e prevenindo posturas que possam
causar contraturas e deformidades. A espuma foi utilizada como recurso principal na confeccao, atuando também na
prevencao de Ulceras por pressao, considerando que o paciente estd restrito ao leito. Paralelamente, buscou-se preservar a
funcionalidade da mao, permitindo a remocao do rolo, o que possibilita o posicionamento do punho e deixa os dedos livres
para manipulacao de objetos e realizacao de atividades manuais. Nesse contexto, a busca por materiais adequados e
inovadores configura uma pratica constante na reabilitacdo ortopédica. Assim, os terapeutas dispdem de uma ampla
variedade de recursos, o que viabiliza a reducao de custos de producao sem comprometer a qualidade, aliando
funcionalidade, simplicidade e estética agradavel. Conclusao: Neste estudo, evidencia ndo apenas a viabilidade técnica e
econdmica de recursos terapéuticos acessiveis, mas também a poténcia da atuacdo interdisciplinar e criativa no campo da
reabilitacdo. A experiéncia descrita reforca a importancia de iniciativas que considerem as especificidades dos usuarios. A
constante busca por materiais alternativos e estratégias que conciliam qualidade, conforto e estética reafirma o
compromisso ético dos profissionais da reabilitacdo com a equidade no acesso a saude. Assim, este trabalho convida a
reflexdao sobre o papel transformador da Terapia Ocupacional e da ortopedia técnica na construcdo de tecnologias assistivas
centradas na pessoa e no cuidado integral visando sempre proporcionar uma melhor qualidade de vida.
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