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RESUMO

Reiki é a mais antiga prética integrativa de cura proveniente da medicina
tradicional tibetana. A terapia foi desenvolvida pelo japonés Mikao Usui
em 1922, baseada na canalizacdo da energia por meio do universo
holistico. O objetivo desta pratica é restabelecer o equilibrio fisico,
emocional, mental e energético vital de quem recebe. Estudos mostram
gue a terapia reiki é eficaz na reducdo da dor e do estresse promovendo
salde e bem-estar (TRUE, 2003). Tudo isso é possivel porque, através da
imposicao de maos, o reikiano canaliza a energia universal e direciona
para a energia vital do paciente, restabelecendo o equilibrio do
organismo. Muito comum entre os humanos, a centendria técnica
japonesa vem sendo integrada a Medicina Veterindria como terapia
complementar para animais doentes e com problemas comportamentais.
O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisao de literatura
referente a terapia complementar reiki aplicada na Medicina Veterinaria.
A metodologia utilizada foi o estudo bibliografico do conceito através de
artigos cientificos, livros e periddicos em plataformas digitais de pesquisa.
Optou-se por este tipo de metodologia, uma vez que contribui para o
aprofundamento da teméatica em estudo. Pode-se observar ao longo da
andlise das producdes, que o reiki aplicado como terapia complementar a
terapéutica convencional nos animais provoca uma resposta positiva em
varias situacdes, seja esta técnica isolada ou aliada ao tratamento
medicamentoso. Além de auxiliar em problemas comportamentais, a
técnica é indicada em casos de pés-operatério, problemas imunoldgicos,
dores cronicas e adjuvante a tratamentos farmacoldgicos, diminuindo os
seus efeitos colaterais. O reiki atua diretamente em alguns pontos.
Promove o equilibrio direto da energia do individuo, agindo no fisico e no
emocional estimulando a autocura, principalmente através de estimulos
ao sistema imune, sendo esse o seu grande potencial (ABARCA et
al.,1995). Inumeras pesquisas com o reiki vem sendo desenvolvidas e tem
provado ndo somente a existéncia do conceito, mas principalmente a sua
eficacia. Olson et al. (2003) relatou em seu trabalho de manejo da dor em
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pacientes com cancer avangado, que o tratamento com opidide associado
ao reiki reduz significativamente a dor, se comparado a dos pacientes
tratados apenas com o opidide. Baldwin e Schwartz (2006) em estudo
com ratos submetidos a estresse sonoro, induzindo o extravasamento de
sangue na microvascularizacao, demonstrou a eficacia do reiki na reducéo
desse efeito em relacdao ao grupo controle que nao recebeu a técnica
como tratamento e um grupo placebo onde uma pessoa nao habilitada
simulava o tratamento reiki. Wandell e Engebretson (2001) relataram o
aumento da imunoglobulina A durante sessbes de terapia reiki, além de
diminuicdo da pressdao sanguinea sistdlica, aumento da temperatura e
diminuicao na leitura da eletromiografia (EMG), denotando mudancas
fisiolédgicas que levam ao relaxamento. A aplicabilidade da terapia reiki
em animais tem se mostrado muito eficiente, é importante que mais
estudos sejam feitos e publicados comprovando assim a eficdcia desta
técnica, alcancando o reconhecimento de especialidade enquanto terapia
complementar, possibilitando ser uma alternativa cada vez mais
difundida na Medicina Veterinaria no beneficio da salude e bem-estar dos
pacientes.
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