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RESUMO

O viscum album é uma planta hemiparasitaria que cresce em diferentes
arvores hospedeiras, esse tratamento surgiu em meados de 1920 na
medicina antroposéfica e traz até hoje resultados surpreendentes no
tratamento de cancer em cdes e gatos. O presente trabalho tem como
objetivo discorrer sobre a forma de acao do viscum album em células
cancerigenas e seus respectivos resultados. A metodologia utilizada foi
revisao de literatura. A planta chama atencao por duas propriedades
farmacolégicas principais na atuacao do tumor, a viscolectina que possui
efeitos citotéxicos através da inducdo de apoptose de células tumorais e a
viscotoxina que induz a morte celular através da necrose, retardando o
crescimento do tumor. Um outro beneficio notavel do viscum album é sua
acdo imunomodeladora, capaz de ativar macréfagos, granulécitos, células
NK e linfécitos T, através da ativacdo de células NK ele consegue
estimular a lise de células tumorais. Além disso, o viscum album reduz a
expressao de genes relacionados a progressao tumoral, inibe a motilidade
e invasibilidade de células tumorais através da estabilizacdo do DNA,
reducao de danos cromossomais e melhora na reparacdao do DNA do
paciente. A forma de aplicacao dos extratos de viscum album sao
especificas para o caso clinico de cada paciente, geralmente sdo injecoes
subcutaneas que podem ser realizadas na area do tumor ou em pontos de
acupuntura, sao feitas de duas a trés vezes por semana pelo tutor do
animal com aumento progressivo da dosagem. Alguns beneficios que
foram observados na maioria dos pacientes tratados com extratos de
viscum album foram: melhora na qualidade de vida, melhora significativa
no quadro de fadiga, exaustdo e sono, nauseas, vomitos e apetite. Houve
também aumento no bem-estar emocional, com a reducdo da tristeza,
ansiedade, depressao, irritabilidade e concentracdao. Observou-se ainda
melhora de vigor, bem-estar funcional, capacidade para trabalhar e
diminuicdao da sensacao de mal-estar causado pelas terapias tradicionais.
Teve um aumento notdvel no interesse sexual e pela vida cotidiana. O
efeito principal da terapia foi o controle e regressao no crescimento
tumoral, com aumento na sobrevida do paciente. Nao se observa
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problemas em combinacdes do viscum album com terapias convencionais
(quimioterapia, radioterapia e hormonioterapia). Outro fato que chama
atencdo é a acdo do viscum album em diferentes tipos de tumores. E
comum apresentar sintomas brandos, como cefaleia, cansaco, nduseas e
febre, e no local da injecdo vermelhiddo, intumescéncia, endurecimento e
prurido passageiros, esporadicamente h& presenca de reacdes alérgicas.
Nao h& contraindicacdes para o uso da terapia antroposéfica de viscum
album, para resultados mais eficazes é indicado a associacdo com a
medicina tradicional e outras técnicas de medicina integrativa, como
cromoterapia, hemoterapia e acupuntura. Na maioria dos casos clinicos
obteve-se resultados satisfatérios com a terapia, porém torna-se
necessario intensificar os estudos sobre a eficdcia e seguranca do viscum
album, tendo em vista que os relatos cientificos sdo recentes no Brasil.
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