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INTRODUCAO: A Depressdo Pos-Parto (DPP) é o transtorno mental que mais
acomete puérperas e tem sido considerada uma questdo de saude publica em
decorréncia de sua alta incidéncia, afetando tanto a saude quanto o desenvolvimento
do vinculo do binbmio mae-bebé. Quanto mais precoce a identificacdo de sinais e
sintomas e inicio de seu tratamento, mais chances tém de inverter o quadro. Com
isso, a escala de depressado Pos-Parto de Edimburgo é um instrumento essencial para
identificar os sinais e sintomas depressivos, podendo ser aplicada por profissionais da
saude qualificados na Unidade Basica de Saude, nas primeiras semanas de
puerpério. OBJETIVO: Conhecer a importancia do uso da escala de depresséao de
Edimburgo na atencdo primaria a satde. METODO: Trata-se de uma reviséo
integrativa, através das bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed

e Google Académico, utilizando-se os descritores “atencao primaria a saude", “escala

de depresséao pés-parto de Edimburgo”, “depresséao pds-parto” e o operador booleano
AND. RESULTADOS: Foram encontrados 174 artigos e foram utilizados 5 artigos, de
acordo com os critérios de inclusdo. O enfermeiro ao prestar assisténcia na consulta
de puerpério a Atengdo Bésica, consegue identificar a DPP através do uso da Escala

de Edimburgo, pois a mesma pontua a presenca e/ou intensidade dos sintomas, tais



como: ideagédo suicida, humor deprimido ou disforico, entre outros, sendo os sintomas
mais comuns em casos de depressédo, além de ser de facil e rapido aplicacéo e baixo
custo. CONCLUSAO: E necessario ter na rotina do atendimento na atenc&o bésica a
aplicacdo da Escala de Edimburgo com vista a fortalece a atuacéo da enfermagem e
a prevencado de novos agravos, bem como promover a capacitagdo dos profissionais
de enfermagem de forma a tornar o atendimento a mulher ainda mais qualificado.
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