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Introdução: A Síndrome dos Ovários Policísticos (SOP), caracterizada pelo acúmulo de 

folículos imaturos e atrésicos, é um distúrbio endócrino comum entre as mulheres em idade 

reprodutiva. Nesse sentido, as mulheres podem apresentar algumas manifestações, como: 

irregularidade menstrual, hiperandrogenismo e morfologia policística do ovário, além de 

resistência à insulina e defeitos em sua secreção. Objetivo: Pesquisar a associação entre SOP 

e o desenvolvimento subsequente de neoplasias ginecológicas. Método: Trata-se de uma 

revisão integrativa de estudos, extraídos das plataformas Pubmed, Scielo e LILACS. Utilizou-

se os descritores “Síndrome”, “Ovários Policísticos” e “Neoplasias”. Foram selecionadas 

literaturas em inglês, relacionadas à temática, entre os anos de 2018 e 2022. Resultados: 

Evidenciou-se que, em tecidos de mulheres com SOP, são expressos genes que se associam a 

distúrbios metabólicos e estresse oxidativo, exibindo uma relação potencial com o câncer de 

ovário (CO). Esses genes, expressos de forma aberrante no tecido ovariano das portadoras, 

possuem características moleculares semelhantes aos genes responsáveis diretamente pelo CO. 

Ademais, observou-se mutações pontuais nos genes BRCA1 e MLH1, que conferem aumento 

do risco de CO, além de hipometilação global do DNA no tecido ovariano, sendo uma 

característica marcante de quase todos os tipos de câncer. Também foram validados doze genes-

chave relacionados ao metabolismo (MRGs) em CO, sendo responsáveis por aumentar a 

viabilidade, migração e invasão das células cancerígenas, além de promover angiogênese, 

metástase linfonodal e infiltração imune. Por fim, houve também um risco aumentado de 



desenvolvimento de câncer endometrial, pela hiperplasia do endométrio causada pela exposição 

prolongada ao estrogênio. Conclusão: Foi demonstrado que o estado metabólico e hormonal 

irregular na SOP pode aumentar o risco de câncer de ovário e de endométrio, por meio do 

compartilhamento de genes potencialmente relacionados a neoplasias e, também, pela 

exposição prolongada a hormônios, alterando a proliferação celular.  
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