PARTICULARIDADES DO DIAGNOSTICO DA SiNDRQME DOS O)/ARIOS
POLICISTICOS NA ADOLESCENCIA: UMA REVISAO SISTEMATICA
INTRODUCAO: Sindrome dos Ovérios Policisticos (SOP) trata-se da condic&o
enddcrina mais frequente, na qual o eixo hipotalamo-hipofise-ovario se encontra
desordenado e ineficiente, afetando 8-13% das mulheres em idade reprodutiva e 6-
18% das adolescentes. Quanto ao diagndstico, atende a pelo menos dois dos Critérios
de Rotterdam que consiste em irregularidades menstruais, hiperandrogenismo (HA)
clinico ou laboratorial e morfologia ovariana multifolicular. Porém, sintomas comuns
da puberdade dificultam o diagnostico. OBJETIVO: Investigar as dificuldades para o
diagnéstico das adolescentes com SOP e identificar a melhor forma de fazé-lo.
METODOLOGIA: Fora realizada busca nas bases de dados Scielo, Scopus, PubMed
e Google Scholar, utilizando os descritores “sindrome dos ovarios policisticos”,
“diagnostico” e “adolescentes” e seus equivalentes em inglés. Selecionou-se 24
artigos entre os anos de 2013 e 2021. RESULTADOS: Na puberdade os niveis de
andrégenos aumentam de forma fisiolégica, portanto o hiperandrogenismo €
considerado somente em caso progressivo, sendo HA clinico e laboratorial
representados, respectivamente, por acne inflamatéria moderada a grave, sem
resposta a medicamentos tépicos, hirsutismo moderado a grave e dosagem de
testosterona total e livre. A oligo-anovulacdo é comum dentro dos primeiros 3 anos
pos-menarca, ainda nos estagios iniciais da maturacdo normal do eixo Hipotalamo-
Hipdéfise-Ovario, todavia se suspeita de SOP diante de ciclos persistentemente
maiores que 45 dias e menores que 21 dias. A morfologia de ovario policistico
corresponde a um achado frequente na adolescéncia, presente em aproximadamente
50% das adolescentes normais, ndo recomendada para diagnostico. A sindrome
metabdlica e resisténcia insulinica sdo alteracdes recorrentes nas pacientes jovens
com SOP, fator independente, porém amplificado pela obesidade, por isso
recomenda-se investigacdo. Diante as disfungGes hormonais que caracterizam a
sindrome, deve-se atentar ao diagnostico diferencial. CONCLUSAO: Mostrou-se que
os fatores determinantes para o diagnostico sdo o hiperandrogenismo clinico ou
laboratorial moderado a grave acrescidos da irregularidade menstrual persistente 3

anos apés a menarca.
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