INFECCAO PUERPERAL POS-CESAREA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA
INTRODUCAO: A infeccio de sitio cirargico (ISC) esta entre as trés principais formas de
infeccdo no Brasil, apresentando uma taxa de 14-16%. Diante disso, sabe-se que a infec¢ao
puerperal, especialmente por cesariana, constitui prevaléncia elevada e aumenta a morbidade
e letalidade, sendo a terceira causa de mortalidade materna. OBJETIVO: Assim, o objetivo
deste trabalho foi descrever os fatores associados a infec¢do puerperal, destacando o papel
das cesareas, bem como possiveis medidas profilaticas. E uma revisdo de literatura do tipo
integrativa realizada a partir de uma busca nos bancos de dados National Library of Medicine
(PubMED) e Google Académico com os descritores: “Infection cesarean”, “Infec¢do
puerperal” e “Infec¢do no parto cesdrea”. Foram selecionados 15 artigos publicados a partir
de 2018. RESULTADOS: A partir dos artigos analisados foi possivel perceber que a ISC ¢
agravada pela existéncia de bactérias multirresistentes no ambiente hospitalar, porém as
infec¢des mais prevalentes sao por patdgenos naturais da microbiota humana, especialmente
Staphylococcus aureus, sendo comum também Enterococcus faecalis, Escherichia coli e
Candida Albicans. As pacientes apresentaram como fatores de risco: baixa escolaridade,
baixa renda mensal, obesidade, tabagismo, infec¢do urinaria, hipertensao arterial, cesariana
de emergéncia e a ndo realizacdo da antibioticoterapia ou o uso inadequado. Dentre estes
mencionados, os principais e mais frequentes foram cesariana de emergéncia e obesidade.
Outrossim, foi observado que as ISCs geram quebra temporaria do vinculo mae-filho para a
realizacdo de reabordagem de ferida cirurgica, necessidade de uso prolongado de antibidticos
e mais gastos hospitalares com testes diagnosticos, tratamentos, materiais e profissionais.
CONCLUSAO: Por fim, conclui-se que hi uma alta taxa de ISC no puerpério em
decorréncia da cesarea, sendo de extrema importancia o estabelecimento de protocolos para
uniformizar a prevengdo, a identificacdo prévia, as orientagdes e o tratamento, bem como a

modulacdo dos fatores que influenciam nas complicagdes puerperais.
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