INTRODUCAO: O dispositivo intrauterino (DIU), um método contraceptivo seguro e
eficaz, pode beneficiar mulheres que desejam iniciar a contracep¢cdo no poés-parto
para reduzir os riscos de uma gravidez ndo planejada ou intervalo curto entre os
partos. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi identificar os fatores envolvidos na
baixa prevaléncia do uso de DIU pés-parto e a relacdo com a alta incidéncia de
gravidez ndo planejada. METODO: Para tanto, foi realizada uma reviséo de literatura
através de uma busca nas bases de dados eletronicas LILACS, SciELO e PubMed
com a utilizacdo dos seguintes descritores: Dispositivos intrauterinos. Anticoncepcao.
Periodo pés-parto. RESULTADOS: Foi observado, ao longo do estudo que o DIU
ainda € um método com baixa adesdo, em virtude da falta de conhecimento sobre o
mecanismo, os efeitos colaterais ou nao oferecimento. A insercdo precoce apds o
parto € vantajosa por varios motivos, principalmente considerando as altas taxas de
faltas em consultas no puerpério e o baixo tempo de aleitamento materno exclusivo
com retorno precoce a fecundidade. Ainda h& preferéncia por contraceptivos orais, 0s
quais apresentam maior indice de falhas. Sendo assim, a prevaléncia baixa do uso de
DIU resulta em alta incidéncia de gravidez ndo planejada e indesejada no primeiro ano
pés-parto, 0 que, por sua vez, aumenta as taxas de aborto induzido e
consequentemente a morbidade e mortalidade materna. Estudos indicam a hipotese
da existéncia de um equivoco sobre a reversibilidade e a possibilidade de retirada do
método quando solicitado, pois as mulheres que queriam ter mais filhos eram mais
propensas a recusar o DIU. CONCLUSAO: Por fim, este estudo demonstrou que é
preciso expandir o alcance do uso de DIU por meio de aconselhamento precoce no
pré-natal com informac6es abrangentes e objetivas, esclarecendo sobre os

mecanismos de ac¢ao, incluindo efeitos colaterais e disponibilidade de remocéo.
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