TITULO: CIENCIA NO GARFO! ESTRATEGIA DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO INSTAGRAM®.

INTRODUCAO: A pandemia pelo COVID-19 no Brasil, impulsionou a utilizacio das
plataformas digitais como estratégias educativas, em diversas areas, incluindo a de
alimentacéo e nutricdo. OBJETIVO: O objetivo foi contribuir para a popularizagdo dos
conhecimentos cientificos na area da alimentagéo e nutricdo com vistas a promocéo da
satide das coletividades. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia do projeto de
extensdo Ciéncia no Garfo! Implementado entre os anos de 2021 a 2022. O projeto
utilizou os pressupostos tedrico-metodoldgicos da educacdo problematizadora do
educador brasileiro Paulo Freire (2014), pautada na relacdo horizontal e dialdgica entre
educando e educador utilizando a plataforma do Instagram®. A agéo foi estruturada em
dois pilares: 1) divulgacdo de materiais educativos nas midias digitais com regularidade
semanal e 2) levantamento das dlvidas/interesses dos usuarios para a selecao dos temas
a serem trabalhados. Os contetdos foram construidos e editados por uma equipe de alunos
e do professor/supervisor de uma universidade federal localizada em uma capital
brasileira utilizando um formato agil e dindmico através de imagens, videos, textos curtos,
templates, infograficos, entre outros recursos. RESULTADQOS: Os resultados revelaram
vantagens para a utilizacdo desta estratégia educativa, entre elas: agilidade; baixo custo;
interatividade e comunicacéo direta. E, em menor grau, desvantagens, incluindo a baixa
participacdo dos leitores e oscilagdes no numero de “likes/curtidas” de acordo com a
tematica abordada. CONCLUSAO: A utilizacdo das midias sociais tornou-se uma
necessidade nas sociedades pds contemporaneas, sobretudo, para as acdes de promocao
da salde devido ao aumento do uso dos recursos tecnoldgicos. A nosso ver, as
plataformas digitais, sdo de fato uma excelente oportunidade de democratizar e ampliar
0s conhecimentos cientificos em alimentacdo e nutri¢do, atraves da producao de contetdo
educativos, dindmicos, de qualidade e respaldados cientificamente.

Palavras-chave: ALIMENTACAO; COVID-19; EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL; NUTRICAO; PROMOGCAO DA SAUDE.

Formato desejado: resumo sem apresentacéo.



