
TÍTULO: CIÊNCIA NO GARFO! ESTRATÉGIA DE EDUCAÇÃO ALIMENTAR E 

NUTRICIONAL NO INSTAGRAM®. 

INTRODUÇÃO: A pandemia pelo COVID–19 no Brasil, impulsionou a utilização das 

plataformas digitais como estratégias educativas, em diversas áreas, incluindo a de 

alimentação e nutrição. OBJETIVO: O objetivo foi contribuir para a popularização dos 

conhecimentos científicos na área da alimentação e nutrição com vistas à promoção da 

saúde das coletividades. MÉTODO: Trata-se de um relato de experiência do projeto de 

extensão Ciência no Garfo! Implementado entre os anos de 2021 a 2022. O projeto 

utilizou os pressupostos teórico-metodológicos da educação problematizadora do 

educador brasileiro Paulo Freire (2014), pautada na relação horizontal e dialógica entre 

educando e educador utilizando a plataforma do Instagram®. A ação foi estruturada em 

dois pilares: 1) divulgação de materiais educativos nas mídias digitais com regularidade 

semanal e 2) levantamento das dúvidas/interesses dos usuários para a seleção dos temas 

a serem trabalhados. Os conteúdos foram construídos e editados por uma equipe de alunos 

e do professor/supervisor de uma universidade federal localizada em uma capital 

brasileira utilizando um formato ágil e dinâmico através de imagens, vídeos, textos curtos, 

templates, infográficos, entre outros recursos. RESULTADOS: Os resultados revelaram 

vantagens para a utilização desta estratégia educativa, entre elas: agilidade; baixo custo; 

interatividade e comunicação direta. E, em menor grau, desvantagens, incluindo a baixa 

participação dos leitores e oscilações no número de “likes/curtidas” de acordo com a 

temática abordada. CONCLUSÃO: A utilização das mídias sociais tornou-se uma 

necessidade nas sociedades pós contemporâneas, sobretudo, para as ações de promoção 

da saúde devido ao aumento do uso dos recursos tecnológicos. A nosso ver, as 

plataformas digitais, são de fato uma excelente oportunidade de democratizar e ampliar 

os conhecimentos científicos em alimentação e nutrição, através da produção de conteúdo 

educativos, dinâmicos, de qualidade e respaldados cientificamente.  
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