
GRAVIDEZ E PUERPÉRIO: INSTABILIDADE EMOCIONAL E PROBLEMAS 

PSIQUIÁTRICOS 

INTRODUÇÃO: A gestação é um período de intensas mudanças físicas, hormonais e 

no cotidiano, fato que pode acarretar uma instabilidade psíquica e maior 

vulnerabilidade. Dessa forma, verifica-se que a gravidez é um fator predisponente aos 

transtornos mentais e facilitador das exacerbações em indivíduos já diagnosticados 

com algum distúrbio psíquico. O transtorno mais conhecido e recorrente, o “Baby 

blues”, é também considerado o mais leve e não requer intervenção, pelo seu bom 

prognóstico, entretanto, a gestante pode vivenciar experiências graves, como a 

psicose pós-parto. Ademais, esses eventos podem acarretar inúmeras 

consequências, desde a interrupção precoce ao aleitamento materno, até impactos na 

saúde da criança e suicídio materno. OBJETIVO: Discutir a respeito da incidência de 

doenças psiquiátricas em gestantes e puerpério. METODOLOGIA: O presente estudo 

é uma revisão integrativa da literatura que teve como fonte de dados as plataformas 

Google Acadêmico e National Library of Medicine (PubMED), com delimitação 

temporal dentre os últimos 5 anos (2017-2022). Foram selecionados artigos originais 

que contribuíssem com a temática escolhida e foram excluídas as revisões de 

literatura, totalizando 15 artigos. RESULTADOS: Observou-se que os principais 

transtornos mentais relacionados à gestação e ao puerpério foram os de ansiedade e 

os depressivos, sendo, principalmente, diagnosticados no pós-parto e propiciados por 

fatores genéticos, situação de gravidez indesejada, sensação de desconforto com o 

papel da maternidade e mudanças hormonais repentinas. Além disso, encontrou-se 

uma correlação entre o padrão de amamentação e a prevalência de sintomas 

depressivos, visto que quanto mais tardiamente a mãe realizava o desmame, mais 

comum era o estresse, cansaço, desânimo e menor disposição. CONCLUSÃO: 

Portanto, uma rede de apoio é fundamental para gestantes e puérperas a fim de 

partilhar decisões, dividir tarefas evitando o excesso de carga física e mental e 

identificar precocemente possíveis sintomas ansiosos e depressivos para procura de 

ajuda especializada que evite problemas maiores.  

PALAVRAS-CHAVE: Período Pós-Parto. Depressão Pós-Parto. Assistência à Saúde 

Mental. 
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