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INTRODUÇÃO: A síndrome de Mayer-Rokitansky-Küster-Hauser (MRKH) é causada

pela agenesia dos ductos de Müller, resultando em ausência ou subdesenvolvimento

do útero e dois terços superiores da vagina com cariótipo feminino normal (46,XX)

4,7 . Este diagnóstico impacta nos aspectos físicos, sexuais, biológicos e sociais, e

envolve questões como identidade, infertilidade e sexualidade. Assim, o manejo

dessas pacientes deve abranger tanto o tratamento cirúrgico e medicamentoso,

quanto o psicossocial de enfrentamento dos estigmas. OBJETIVO: Descrever e

comparar os principais aspectos físicos, emocionais, sexuais e sociais que envolvem

a SMRKH. MÉTODO: Foi realizada uma revisão integrativa de literatura a partir das

bases de dados Scientific Library Online (SciELO) e MEDLINE (PUBMED). Foram

incluídos estudos realizados em humanos; do sexo feminino; no idioma inglês ou

português; em pacientes diagnosticadas com SMRKH; para a faixa etária entre 6 a

44 anos; e tipo metodológico envolvendo relato de caso e estudos randomizados.

Estudos com conteúdos virtualmente indisponíveis ou duplicados foram excluídos.

RESULTADOS: Dos 3.638 artigos encontrados, 6 foram selecionados conforme os

critérios de elegibilidade. Tais estudos demonstraram o estigma que a síndrome

acarreta, devido a impossibilidade de gestação, a atribuição de incompetência como

mulher e ao próprio entendimento sobre o diagnóstico. Nas pacientes portadoras,

observa-se piores pontuações em diferentes escores de transtornos psiquiátricos e

psicológicos. CONCLUSÃO: A origem de grande parte dos estigmas que envolvem

as mulheres com SMRKH decorre da divulgação midiática sobre o que é definido

como normal ou não. A consequência para as pacientes são comportamentos de



evitação, isolamento e estratégias patológicas de enfrentamento. Por este motivo,

torna-se imprescindível que profissionais da saúde estejam atualizados e

conscientes sobre a realidade dessas pacientes, para auxiliar na aceitação pessoal

e no conhecimento coletivo.
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