
LIGA ACADÊMICA DE SAÚDE E 
ESPIRITUALIDADE 

LIASE-UFMT

APRESENTAÇÃO 
A Liga Acadêmica de Saúde e 
Espiritualidade da Universidade Federal de 
Mato Grosso, situada no campus Cuiabá, foi 
inaugurada em julho de 2017, sendo uma 
entidade sem fins lucrativos, com duração 
ilimitada e vinculada ao Conselho de Ligas 
Acadêmicas de Medicina da UFMT 
(CONLIGAC) e à Associação Acadêmica de 
Ligas e Grupos de Estudos em 
Espiritualidade e Saúde (AALEGREES). 

OBJETIVO DA LIGA
Capacitar os estudantes a se tornarem 
profissionais de saúde mais compassivos, 
holísticos e sensíveis às necessidades de seus 
pacientes e promover uma compreensão 
mais abrangente da saúde, indo além das 
fronteiras tradicionais.

ORIENTADOR 

Flávio Silva Tampelini, graduado em 
Fisioterapia pela Universidade de Marília e 
professor de Anatomia da Faculdade de 
Medicina da UFMT há 14 anos.
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QUEM PODE COMPOR A LIGA
Alunos de medicina, enfermagem, 
psicologia, nutrição, saúde coletiva e serviço 
social da UFMT que anseiam em trabalhar 
com a temática da Saúde e Espiritualidade.

ATIVIDADES QUE A LIGA EXERCE
●Extensão: aplicação do prontuário afetivo 

no Hospital Universitário Júlio Muller 
(HUJM) e promoção de aulas e simpósios 
para a comunidade acadêmica;

●Ensino: aulas, reuniões semanais para a 
discussão do andamento da liga e 
discussões sobre a temática da saúde e 
espiritualidade;

●Pesquisa: realização de pesquisas 
acadêmicas, bem como a elaboração de 
artigos, resumos e pôsteres científicos.
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