
INTRODUÇÃO: Uma liga acadêmica pode ser definida como associação de alunos orientados 

por um profissional, que buscam aprofundar seus conhecimentos, seguindo o princípio da 

indissociabilidade da tríade de ensino, pesquisa e extensão. Ademais, procura agregar valores 

à formação acadêmica e pessoal. A Liga de Ginecologia e Obstetrícia aprimora o conhecimento 

dos estudantes no cuidado da mulher e proporciona uma vivência ginecológica e obstétrica aos 

ligantes. RELATO DE EXPERIÊNCIA: Composta por acadêmicos do curso de medicina, os 

quais são orientados por médicos docentes da faculdade, os ligantes se dividem em: presidente, 

vice-presidente, tesoureiro e diretores de ensino, pesquisa, extensão e marketing. O período 

letivo para receber o certificado é de um ano, sendo necessária uma frequência superior a 75% 

nas atividades. Deve-se ressaltar que as atividades da liga ocorrem em horários 

extracurriculares para não prejudicar a atividade curricular. Os ligantes frequentam estágios, 

participam de projetos de extensão, são fomentados a participarem de eventos acadêmicos e a 

elaborarem trabalhos científicos. Além disso, semanalmente são realizadas sessões ministradas 

por alunos e professores sobre diversos temas da área. DISCUSSÃO: Foi observado que as 

atividades da liga preparam os estudantes para exercerem a profissão médica com assistência 

de qualidade à saúde da mulher.  Desse modo, a base teórica e a prática auxiliam os acadêmicos 

no manejo das pacientes, desde o reconhecimento de medidas necessárias à promoção e 

prevenção à saúde de mulheres até a capacidade de estabelecer diagnósticos e condutas. Com 

isso, desenvolve-se habilidades além das oferecidas pela graduação, que são necessárias para 

uma atuação médica integral e humanizada. CONCLUSÃO: Por fim, através das atividades 

extracurriculares, a liga além de elaborar projetos que beneficiam a comunidade, contribui na 

educação médica dos seus ligantes, complementando as competências humanísticas e 

científicas oferecidas pela universidade na aprendizagem da ginecologia e obstetrícia. 
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