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Introdução 

A endometriose é uma doença ginecológica crônica que acomete mulheres em 

idade reprodutiva e que pode apresentar impacto em sua qualidade de vida: 

Resultado de dor pélvica crônica e infertilidade. Trata-se de uma doença com atraso 

diagnóstico importante, em torno de 5 a 10 anos, que interfere na qualidade de vida 

e no futuro reprodutivo dessas mulheres. a endometriose demanda diversos níveis 

de cuidado, acomete diversas estruturas anatômicas e, por vezes, demanda 

terapêutica especializada e cirurgias complexas. No Hospital e Maternidade José 

Martiniano de Alencar foi criado o ambulatório de endometriose com o intuito de 

promover aos pacientes planos terapêuticos individualizados para controle dos 

sintomas e melhora da qualidade de vida. 

Objetivo 

Relatar a organização do ambulatório de endometriose do Hospital e Maternidade 

José Martiniano de Alencar – HJMA para tratamento de endometriose. 

Materiais e Métodos 

O ambulatório de endometriose do Hospital José Martiniano de Alencar conta com 

uma equipe de médicos habilitados e capacitados para avaliação, diagnóstico e 

tratamento das pacientes. Tem como objetivo realizar o diagnóstico, 

acompanhamento, e tratamento cirúrgico da endometriose. Todas as pacientes são 

avaliadas de forma individualizada com anamnese, exame físico e imagem 

especializada. 

Grupos de discussões são realizados as segundas-feiras para discussão dos casos 

em seguimento para tratamento clínico e planejamento cirúrgico. As cirurgias são 

realizadas pela mesma equipe e o seguimento é avaliado por todos da equipe. 

 Resultados e Conclusão 

Após 05 anos da criação do ambulatório de endometriose, foram realizados diversos 

diagnósticos, tratamentos clínicos e cirúrgicos de diversos graus de endometriose. 
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