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INTRODUÇÃO: As mulheres a partir dos 50 anos estão mais propensas a desenvolverem 

cardiopatias. Tal fator é agrupado em estudos de metanálise que estão sendo feitos para avaliar 

esse cenário juntamente com o uso de terapias hormonais. O desafio a ser desmistificado tem 

base na idade adequada a ser aplicada e quais os riscos que possam surgir. OBJETIVO: Analisar 

o uso da terapia hormonal e sua relação com as doenças cardiovasculares. MÉTODO E 

MATERIAIS: Caracterizou-se por ser uma revisão de literatura. A coleta de informações 

ocorreu por meio das plataformas online de dados SciELO e PubMed, com os descritivos 

“terapia hormonal”, “menopausa” e “riscos cardiovasculares” e selecionados artigos com 

disponibilidade na íntegra, publicados entre 1995 e 2022. RESULTADOS: Pesquisas 

demonstram que os melhores resultados feitos com dois grupos distintos, um com idade entre 

50 a 59 anos e o outro entre 70 a 79 anos, propiciam um cenário diferenciado. Quando se avalia 

risco de mobimortalidade, o público mais idoso das pesquisas tende a ter maiores complicações, 

enquanto o grupo mais jovem pesquisado tende a se adaptar e ter melhores resultados com a 

utilização da terapia hormonal em casos de eventos cardíacos e calcificação coronariana. 

CONCLUSÃO: Conclui-se que há importância do uso de terapia hormonal em mulheres que 

iniciaram os sintomas de menopausa. Entretanto, é de extrema relevância estar atento aos riscos 

e complicações cardiovasculares que podem ocasionar através do uso da terapia, a depender da 

idade da mulher. 
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