
RESUMO
Introdução: No país, cerca de 30 milhões das mulheres entre 40 e 65 anos 

estão mo climatério. Nesse contexto, sabe-se que é um período 

caracterizado por mudanças fisiológicas que podem refletir na vida das 

mulheres de diferentes formas e, principalmente, na sexualidade. Objetivas:

Entender o mecanismo fisiológico da disfunção sexual climatérica e 

evidenciar o impacto na vida sexual e qualidade de vida da mulher. Métodos:

Realizou-se estudo básico, exploratório, qualitativo, histórico, do tipo revisão 

bibliográfica da literatura. A busca por fontes para a construção do estudo 

iniciou-se através da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) através dos 

seguintes descritores: "Disfunção sexual" AND "Feminina" AND "Climatério", 

encontrados nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval 

System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-americana e do Caribe em 

Ciências da Saúde (LILACS). Resultados: A disfunção sexual feminina (DSF) 

ocorre em aproximadamente 45% das mulheres, maioria pós-menopáusicas. 

A propensão é multifatorial influenciada por condições clínicas (destaque 

para deficiências hormonais), cirúrgicas, inter-relacionais e psicossociais. 

Domínios como desejo, excitação, lubrificação, orgasmo, satisfação e dor 

demonstram-se mais baixos nas mulheres com disfunção sexual, sendo 

excitação, orgasmo e dor os mais relatados. Já sintomas somatovegetativos, 

urogenitais e psicológicos apresentaram-se mais elevados. No Brasil, a DSF 

é considerada problema de saúde pública pela alta prevalência e relação 

com a qualidade de vida de impacto negativo. A temática ainda é de difícil 

compreensão e controversa, pois pode sofrer influências religiosas, éticas e 

culturais. Porém, sabe-se que abordagens integrativas e multidisciplinares

para prevenir, minimizar ou tratar as disfunções são necessárias e os 

achados reforçam a importância de conhecer fatores de risco e garantir 

a saúde sexual durante processo de envelhecimento. Conclusão: O estudo 

identificou que houve alta prevalência de disfunção sexual entre as mulheres 

que estão no período do climatério, trazendo impacto sobre sua vida sexual e 

prejudicando a qualidade de vida. 
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