INTRODUCAO: A menopausa € caracterizada por uma transicdo hormonal que
promove a queda gradativa da secre¢cdao de horménios ovarianos, principalmente
estrégeno e progesterona. O processo de transicdo pode ser sintomatico e como
resposta eficaz é feita a terapia hormonal (TH), sendo de suma importancia para
prevencao de doencas coronarianas, perda 6ssea e cancer de célon. Porém, foram
levantadas suspeitas sobre a total seguranca da TH, demonstrando riscos para o
aumento da incidéncia do cancer de mama (CM). OBJETIVO: O objetivo principal do
presente estudo foi analisar o efeito da terapia de reposicdo hormonal na
menopausa e as evidéncias do aumento da incidéncia do cancer de mama.
METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura. A busca foi realizada no Portal Regional da BVS. A pesquisa eletrdnica

utilizou os termos de procura “Terapia de Reposicao Hormonal”’, “Menopausa” e
“Cancer de Mama”. A pesquisa foi realizada no dia 06/05/2022 e foram utilizados
como critério de inclusdo: texto completo, idiomas portugués e inglés, assunto
principal “terapia hormonal” e ano de publicagdo entre 2017 e 2022. Foram
encontrados 12 artigos. Apds leitura completa, foram eliminados 6 por fugir do tema
proposto. RESULTADOS: Na analise dos estudos, € sugerido que a maior incidéncia
de CM esta relacionada a terapia combinada, quando comparada ao regime
estrogénico. O risco de carcinoma mamario pode ocorrer pela mudanga na
densidade mamografica quando o paciente esta em processo de TH. CONCLUSAO:
No geral, a TH foi considerada o tratamento mais eficaz para trabalhar na

menopausa.
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